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VIvVO Espanal

I ar lanserar vi pa Ving en stor nyhet: resor till Costa de Almeria
i spanska Andalusien. Omradet i Spaniens sydostra hérn ar inte
bara Spaniens varmaste region, det dr dven ként for att vara in-
spelningsplats for Sergio Leones spaghettiwesterns med Clint
Eastwood. Det var ocksa hir som John Lennon skrev klassikern
Strawberry Fields Forever 1966. Men framfor allt 4dr det ett fan-
tastiskt stiille att semestra pa, ndgot som inte minst spanjorerna
sjdlva upptéckt.

FOR MIG KANNS ALMERIA lite som att resa ”back to the roots”,
eftersom det var i Spanien jag borjade min karridr i resebran-
schen som Vingvird fér 32 ar sedan. Historiskt sett har Ving haft
ganska mycket trafik till det spanska fastlandet, &ven om de
spanska 6arna tagit 6ver mer och mer genom aren. Darfor dr det
vildigt kul for en gammal riv som mig att se att var “comeback”
verkar ga hem hos publiken. Sa fort vi sldppte upp resorna till
forsiljning sa var bokningstakten éverraskande hég, savil fran
Stockholm som fran Géteborg och Képenhamn. Dessutom, med
tanke pa den senaste tidens okade efterfragan pa vara resor till
Costa del Sol, Costa Blanca, Madrid och Barcelona, sa kiinns det
verkligen som man kan tala om en revival for det spanska fast-
landet!

OCH DE SOM LYCKATS lidgga vantarna pa en resa lir inte bli be-
svikna. Spanien levererar alltid nir det géller service, kvalitet
och - inte minst — god mat och dryck till bra priser. Och just fast-
landet &r sdrskilt bra nir det géller det sistndmnda. Dir spanjo-
rerna sjilva semestrar halls i regel bada pris och kvalitet pa en
braniva. Missa inte vart reportage fran Almeria pasidan 12 i det-
tanummer av Vings virld. Trevlig lisning!

JOHNNY NILSEN
VD, VING SVERIGE AB
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HITXDIT

Vi toyg ett varv runt jerdew i var stindiga jakt pa tips, tricks och trender fra~_,
resebranschen. Rér dr ett axplock av ala de wiheter Vi suappade upp dew hir géngen.

°
mycket packning?
Vet du med dig att du kommer resa med mycket pack-
ning? D& kan det vara bra att veta att den tilldtna
bagagevikten skiljer sig mellan olika flygbolag. Valjer
du Qatar eller Emirates kan du vara lugn, ddr ingar
upp till 30 kg bagage - plus handbagage. Néstan
lika generdst ér det ndr du reser med Vings flygbolag
Thomas Cook Airlines till Sunwing eller Sunprime,

dé ingar totalt 30 kg varav max 6 kg handbagage.

STAR WARS PA
DISNEYLAND®
PARIS

Gillar du Star Wars? D& rekommenderar

vi att du snarast beger dig till Disneyland®
Paris. Mellan den 14 januari och den 26
mars kommer ndmligen de berémda
figurerna fréin Star Wars pé besok i den
magiska néjesparken. S& spann fast saker-
hetsbdltet och gér dig redo attresatillen
galax langt, ldngt borta. May the Force be
with you. Mer info p& Ving.se/disney.

billig
shopping
ilondon

Shoppingsugen? D& ska

FLYG TILL

Fotbollsspelaren Cristiano Ronaldo

Efter Brexit har pundet
gjortenrejaldykning i
varde jémfért med andra
valutor, vilket gor det ex-
tra billigt for oss svenskar
att shoppa i den brittiska
huvudstaden.

dutaensvangtill London.

betraktas ndrmast som en gud i sitt hem-
land Portugal, inte minst p&d Madeira dar
han féddes. Bland annat har han fatt en
bronsstaty och ett hotell uppkallat efter
sig. Efter EM-guldet 2016 ar det nu klart
att dven ons flygplats ska f& hans namn.
Det nya namnet blir Madeira Cristiano
Ronaldo Airport.

ring och surfa paresan

Vill du kunna ringa och surfa med mobilen &ven pé semestern? D& ska
du testa MobiTrotter, en ny app som ar skraddarsydd for utlandsrese-
ndrer. Med MobiTrotter kan du ringa, ta emot samtal och surfa som om
du var hemma. Duringer gratissamtal via internet eller sparar upp till

Ndra 4 av 10 personer (36 procent) tycker
att god mat ar en viktig del av solsemes-
tern, och de lokala matratterna ar svens-
karnas favoriter. Mest populart ar tapas

(42 %) foljt av grillad farsk fisk, skaldjur
och grekisk tzatziki. Allt enligt de 5 468
personer som svarade pd Vings resepanel.

95 % jamfort med vanliga internationella
samtalspriser. Och du nés pd ditt vanliga
nummer. Las mer pé& Ving.se/mobitrotter.

mobitrotter®
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SOLSEMESTER
MED SMABARN

Flipp eller flopp?

Med en ny familjemedlem i huset dyker
plotstigt wya fragor upp ndr det birjar bl dags att planera__
semestern. Nar dr barvet tillrackligt stort for att flyqa?
Kaw vi virma villing pé hotellrummet? Kan mai~
kopa blajor i Medethavsomrddet?



"Om du reser med_
spddbarw s& dr

Happy Baby-ligenheter
guld vérda."

idpunkten da du kinner dig
redo for en utlandsresa med
ditt barn ar naturligtvis myck-

T

et individuell. Vissa kan inte
ens tdnka tanken att lamna huset de
forsta sex manaderna, medan andra
girna bjuder med hela slidkten pa en
f‘. 5 R resa for att alla ska fa l4ra kidnna den
L i oy .
Lo ‘i_‘ nya familjemedlemmen, séger Elisabeth
L Larsen-Vonstett, som jobbar pa Ving och
sjalv dr tvabarnsmamma. Sjilv har hon
tagit med sina tva barn pa utlandssemes-
ter fran att de var ndgra manader gamla.
- Det kraver forstas lite mer plane-
ring jAmfort med att vara hemma, men
for var familj var det enbart positivt.
Det var andra som skotte stidning och
matlagning, och vi fick mycket tid for
varandra, berittar hon.

crkiy
[AN[] g DET FINNS DESSUTOM hotell som ir speci-

ellt anpassade for dig som reser med sma

och stora barn. Sunwing-hotellen har
under 50 &rs tid anpassats ner i minsta
detalj for att sikerstilla att familjer som
reser ska fa en sa avslappnad och lyckad
semester som majligt. Har har de ténkt
pa allt - sa att du (néstan) slipper tinka
overhuvudtaget!

Glada bar~_
= glada foraldrar

- Det bista med Sunwing &r utbudet av
ldgenheter som dr anpassade for familjer
med barn i olika ldrar. Om du reser med
spiadbarn sé dr Happy Baby-ligenheter
guld vérda, tipsar Elisabeth. De &r ut-
rustade med det mesta barnet behover:
barnstol, spjalsang, sulkyvagn, badbalja,
bl6jhink, babysitter och skétbord - for
att nimna nagra exempel. Ligenheterna

VINGS VARLD #1:2017 | 7




HAPPY BABY-LAGENHET PA SUNWING

ar dessutom utrustade med kyl-
skap, kokplattor, mikrovagsugn
och vattenkokare. Blgjor, grot och
annan mat kan du képa i hotellets
egen Mini Market.

- De flesta Happy Baby-ldgen-
heter ligger i markplan och har
inhignad terrass med svalkande
skuggomraden. Helt perfekt nir
du vill sola medan barnet har det
skont i skuggan, siger Elisabeth.

DET AR INTE HELLER LANGT till barn-
poolen som aldrig dr djupare &n
40 cm. Ovanfor poolen finns ett
solskydd som skyddar sma kropp-
ar fran solen.

MINI MARKET FINNS PA ALLA SUNWING

Easy Cooking.

= =8
el 1 _

Easy Travel

Kronan pa verket ir Easy Travel!
Duvet den dér harliga kdnslan

av semesterlyx? Den kénslan ar
séllan mer franvarande &dn nér du
maste std med en skrikande bebis
och svettas i incheckningskén pa
flygplatsen.

- Nér du bor pd Sunwing ingar
Easy Travel i priset, vilket innebér
att du kan checka in ditt bagage
pa hotellet innan du aker till flyg-
platsen. Du slipper lang véintetid
pa flygplatsen och kan traska rakt
forbi incheckningskon. Det ér lyx,
dven for oss som inte ldngre reser
med sma barn, skrattar Elisabeth.

D.ID POOL FOR DOM MINDRE BARNEN

- "Dy stipper ling vintetid
p& fUyqplatsen och

kaw traska rakt forbi
ncheckuningskon.”




$& gor dwo
FLYGRESAN
TILL EN LEK

Mdnga av oss tvekar infor att flyqga med.
smd barw, sérskift for forsta gdngen.

Kan besittningen virma barnmat ombrord?
Finns det skitbord pé toaletterna?

Tank om barnet skriker hela vigen?

anga minniskor oroar nog
ionddan for att flyga med
sma barn. Pa charterflyg
finns detiregel manga
barnfamiljer ombord, och det gar of-
tast mycket bra, sdger Christina Tokle,
som har arbetat som flygvirdinna pa
Thomas Cook Airlines sedan 1997.

HON MENAR TILL OCH MED ATT det kan
vara littare att flyga med en bebis dn
med dldre barn, just diarfér att de dr sa
sma att de inte har lirt sig att ga — och
for att de sover mycket. Den storsta
skricken féor manga dr nog att barnet
ska grata hela vigen.

- Och vid enstaka tillfillen hin-
der det. Men det brukar ga alldeles
utmirkt 4nda, 4ven om det inte 4r
dromscenariot. De flesta har stor
forstaelse for att det kan hinda och
kidnner med fordldrarnai det liaget,
lugnar Tokle.

- Det medpassagerare ogillar mest
dr nog barn som springer okontrolle-
rat i mittgangen. Att byta blojai sitet
ir inte heller sa populért, papekar hon.

Planering och packning

For att gora flygresan sa smidig som
mojligt ar det tva saker som giller:
férberedelser och tdllamod. Om du vet
att du har packat det du behover, och

ir forberedd pa de utmaningar som
kan dyka upp lings vigen, ar det
littare att slappna av - bade for dig
och for dina barn.

- Det dr klokt att amma eller ge
nappflaska under start och landning,
det kan minska eventuellt obehag
som kan uppsta om de sma far lock
for 6ronen.

NASSPRAY fungerar bra for lite dldre
barn. Forsok att félja dina vanliga
laggningsrutiner nér du reser. Det
kan hjilpa ditt barn att somna om-
bord sa att de kommer fram utvilade,
forklarar Christina.

PA THOMAS COOK AIRLINES kan kabin-
personalen virma bade barnmat och
nappflaskor ombord, och du kan dven
fa varmvatten till grétpulver. Du far
dessutom alltid en burk barnmat och
en banan, men om barnet ar for litet,
eller kréset, kan det vara bra att ta
med mat sjalv.

- Det kan vara en bra idé att ta med
snacks sasom kex, russin eller frukt
till barn som &r tillréckligt stora for
att dta sant. Ménga har gatt upp tidigt
och kanske rest en bit redan innan
flygets avgang. Lagt blodsocker leder
som bekant till otaliga barn, séiger
Christina med leende.

A A |.
Christina Tokle |§Fe
W
har ndstan 20 &rs erfaren- '
het som flygvardinna p&
Thomas Cook Airlines.
Hon menar att manga
oroar sig i onédan for
att flyga med barn.
- | de allra flesta fall gar det
mycket bra, berattar hon.

Christinas packuings-
tips till hantlb'a,gage,t:

Blojor och vatservetter.

Haklapp.

Extra napp.

Minst ett extra ombyte till barnet.
Ett extra ombyte till foraldrarna.
En liten kudde kan vara bra

att vila pa.

Mat (grét, barnmat, mjolkpulver,
frukt eller annat barnet ater).




HEPATIT A
HEPATIT B I

Hepatit A och B ar allvarliga leverinfektioner som finns i stora
delar av varlden, aven har i Europa.

Hepatit A smittar via mat, dryck och dalig handhygien. Trots att du &r férsiktig,
kan det vara svart att undvika risk fér smitta. Hepatit B 6verférs via blod och
andra kroppsvatskor. Det finns risk att smittas i situationer du sjalv inte kan
rada dver, till exempel olyckor.

Vaccinera dig mot hepatit A och B, sa ar du skyddad.
Och gor det 4 veckor innan resan!
Vill du veta mer, kontakta en vaccinationsmottagning.

Informationen ar forhandsgranskad och godkand av IGM.




ROOM SERVICE

Abskar du ocksd knstan av att klva in pé ett riktigt schysst hotel? Hir presewterar
Vi heta hotelluyheter for dig som vitt bo lite bittre, bekvimare efler bara annorlunda.

- Hotelltips
| Torremolnos

Psst... Far vi tipsa om ett av vara favorithotell
i Spanien? Sol House Aloha i Torremolinos pé&

Signature dr namnet pd véra noggrant utvalda, extra lyxiga Costa del Sol ér ett snyggt och modernt inrett
5-vingade hotell. Och nu utékas Signature-familjen med ett riktigt hotell med lite Sunprime-kéansla (Gven om
dromhotell pd Maldiverna. Baros Maldives ligger p& en underbar barnfamiljer ocksé ar hjartligt valkomna har).
liten 6 med samma namn. Har vantar kritvita strander, kristallklart Hotellet har ett perfekt ldge vid strandprome-
dykvatten, mat i varldsklass och lyxigt boende. Har kan du vakna naden i Torremolinos, och pd stranden finns
upp, sldnga pd dig cyklopet och kasta dig rakt ut till revet for lite hotellets egen beach club. Det ryktas dven om
morgonsnorkling. Villa med egen pool? Inga problem. Las mer p& att de gorriktigt bra gin & tonic... Las mer p&
Ving.se/baros. Ving.se/aloha.

%

)

q ]

Frukosten ér en viktig del
av semestern, och allra vik-
= tigast ar farsk frukt och kaffe.
. . Allt enligt Vings undersékning
AHS | |<tS Lyﬁ:n | ng S“ -, f‘o"r‘ nga/ C Resepanelen ddr 5 468 resein-
° ) tresserade konsumenter svarat
04 SUNWING cee otc

p& frdgor om sina semester-
vanor. Topp 5 éver vad som

Ar du en av dem som blivit féralskad i vart

Goda nyheter for alla Sunwing- nya trendiga koncepthotell Casa Cook p& L . ,
.. . . . . arviktigast p& frukostbuffén
vanner! Infér sommaren renoverar Rhodos? Du dr inte ensam. Mangder av val- . AR
. - . . s&g ut sé har:
vi alla Royal Family-ladgenheter renommerade design- och resemagasin
och alla Happy Baby-ladgenheter varlden dver, som Wallpaper, Vogue och 1. Farsk frukt
pd& Sunwing Cala Bona Beach. Condé Nast Traveller, har hyllat det coola 2. Kaffe
Dessutom kommer vi att lansera konceptet. Vi jobbar nu hért pé att kunna 3.Agg och bacon
nya Lollo & Bernie-sviter. lansera flera Casa Cook-hotell. Hall utkik 4. Farskpressad juice
Valkkommen till Mallorca! paVing.se. 5. Yoghurt och musli

VINGS VARLD #1:2017 | 11
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ALMERIAS FASTNING,_ALCA'Z_A%A' e

Abmeria, i sydostra Spanien, dr en nyheX till sommaren 2017.
Vings svérflértade skribrent dkte dit for att skriva en reserapport
om stadewn déir man tvittar getost i rodvin, spelar in filmer med
Clint Eastwood och budar vid kilometerlinga strinder.

et dr 35 grader varmt och jag traskar omkring att det dr spanjorerna som sitter takten i Almeria, inte
i provinshuvudstaden Almeria med blandade turisterna. Men det &r opraktiskt, om man &r en turist. Jag
kinslor. I stort sett varenda affér, vartenda slar mig ner pa ett café och bestéller in en kall 61 medan jag

museum, och till och med den tusenariga moriska  betraktar det folkliv som haller sig pa benen trots hettan.
borgen Alcazaba hogt uppe pa klippan har stingt for siesta,

vilket innebir att jag maste férdriva ett par timmar innan NAGRA TIMMAR SENARE har det blivit ndgra grader svalare.
jagkan se det jag kom hit fér att se. Men i Almeria dr siestan ~ Jag star hogt uppe pa Alcazabas murar och fyller kameran
helig. Turisterna far véinta. Jag har full respekt for att man med utsikten &ver staden. Rétt nedanfér mig ligger den lite
vill sova bort dagens varmaste timmar. Och jag uppskattar luggslitna stadsdelen La Chanca, vars fargglada hus —>

VINGS VARLD #1:2017 | 13
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. .., STRANDEN|ROQUETAS DE
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"~ Tnnan solen gdit upp gdr jag ver till havet, dir jag: sitter
en ling stund och ser solewn sakin hija sig upp 6ver horisonten.”

kréver noggrann instéllning av kameran for att verkligen
komma till sin ritt. Lite lingre bort dasar den robusta
katedralen fran 1500-talet i solgasset, och d&nnu lingre

bort skymtar tridallén lings Av. Federico Garcia Lorca, i
overgangen fran stadens dldre kvarter till de nyare stads-
delarna som forlorar sig langt bort i soldiset. Utsikten och
den svalkande brisen gor det litt att dréja kvar en stund, och
solen har borjat ga ner innan jag traskar lings de slitna sten-
trapporna ner mot staden for att leta reda pa en jamoneria,
alltsa en spansk delikatessbutik. 35 euro senare vintar jag
pa bussen tillbaka till Roquetas de Mar. Pasen i min hand ar
behagligt tung av spansk skinka i olika varianter, en Rioja,
getost tviittad i r6dvin och lite annat smatt och gott, som
sardiner och nagra korvar.

ROQUETAS DE MAR ir en badort med en lang strand och en
kort historia. Precis som s& manga andra orter lings den
spanska sydkusten byggde man hotell lings den milslanga

14 | VINGS VARLD #1:2017

stranden nér chartern tog fart under 60- och 70-talen, men
eftersom Almeria ligger lite vid sidan av allfarviigarna gick
det aldrig 6verstyr. Det kinns fortfarande ganska smaska-
ligt och intimt, i alla fall jAmfort med till exempel Malaga
eller Marbella. Lings med strandpromenaden turas laga
bungalows och blomstrande tridgardar om med lite hogre
hotell, och de forsiljare som lagt upp sina varor till beskadan
ldmnar dig i fred om du inte dr intresserad. Det hotell dar jag
bor - Zoraida - r ett av de storsta i omradet med sina 800
rum, men det drojer inte ménga kvillar innan damen som
lagger upp nystekt svirdfisk i hotellrestaurangen ger mig ett
extraleende eftersom vi kinner igen varandra. Jag kdnner
mig bade vilkommen och lite grann omhéndertagen.

AV OLIKA SKAL BRUKAR det inte bli av att jag badar nir jag
ir ute pa jobb, men stranden hiir i Roquetas de Mar gar
inte att motsta. Innan solen gatt upp gar jag ner till havet,
dér jag sitter en stund och ser solen sakta hoja sig upp 6ver

ey

MAR

(S



horisonten. Langt borta &r en man ute och rastar hunden,
vagorna skvalpar lojt i strandkanten och ett litet stycke ut
har tdrnorna spanat in ett stim med smafisk som de dyker
efter med gilla skrik. Havet dr [jummet och jag blir liggande
en lang stund innan jag lite motvilligt kliver upp och gar
tillbaka till hotellet for att dta frukost. Trots att stranden
var i det nirmaste folktom har poollivet kommit igang, och
badvakternas visselpipor skir genom luften nér de med
energiska gester haller ordning pa badande barn som blivit
lite for entusiastiska av vattenlandets alla mojligheter.
Efter frukost serveras spaghettiwestern. En knapp
timme i bil langs vigen som leder rétt upp i bergen tar mig
till Oasys Mini Hollywood. I dag &r det ett slags temapark,
men pa sextio- och sjuttiotalen var det en av de mest
populéra inspelningsplatserna for just spaghettiwesterns.
”For en handfull dollar”-trilogin med Clint Eastwood och
”Once upon a time in the West” med Claudia Cardinale ar
bara nagra exempel pa klassiker som spelades in hir. —>

e F
Y g .r‘ & ] .
A MED, SIE

RRA NEVADA | BAKGRUNDEN

ALMERIA-TIPS

Almeria

Almeria, provinshuvudstaden,
med en hérlig saluhall, en impo-
nerande fastning med stralande
utsikt dver staden, och aldre
kvarter med mysiga grénder och
spdnnande restauranger.

Oasys Mini Hollywood

QOasys Mini Hollywood - fére
detta inspelningsplats for en rad
filmklassiker, men numera en
charmig temapark med massor
av gott humér.

Alhambra och Generalife
Alhambra och Generalife, mo-
rernas palats och lusttraddgardar
vid staden Granada. Overval-
digande vackert, detaljrikt och
enormt stort.

Sierra Nevada

Sierra Nevada - bergskedjan
som 6per parallellt med Andalu-
siens kust och nér upp till 3478
meter dver havet. En dagsutflykt
bjuder pé klar bergsluft, vackra
byar och magnifika vyer.
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"~ Jag har en kinsla av att jag kemmer
tillbaka hit, tillsammans med famifjer~ "

Omradet norr om Almeria — Las Tabernas - dr namligen
Europas enda dkta 6ken, och hir byggde man upp en
komplett westernstad, med saloon, begravnings-
entreprendr, ponnyexpress och massor avdamm. Tva
ganger om dagen, klockan tolv och klockan fem, rider
banditerna in i staden och blir skjutna av sheriffenien
halsbrytande forestillning med stuntmén, hastar och
massor av pang-pang.

AKER MAN OSTERUT fran Almeria kommer man snart fram

till El Toyo, ett annu yngre resmal 4n Roquetas de Mar, med
bara ett tiotal ar pa nacken. Jag nosar omkring en stund,

ser pa hotellen, kollar stranden och kiinner av stimningen.
Det dr som jag trodde, El Toyo passar perfekt om man vill
koppla av pa hotellet, bre ut sig pa stranden och kanske spela
sina arton pa golfbanan som ligger mer eller mindre vigg i
viigg med hotellen. Att man sedan kan hoppa pa bussen och
vara inne i Almeria p4 mindre in en halvtimme ir ett stort
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plus. Inom cykelavstand ligger ocksa naturreservatet Cabo
de Gata, med ett dussintal sma strénder, fagelrika saltsjoar,
vandringsleder och sma byar som verkar gjorda fér en lunch
iskuggan av bougainvillea. Pa viigen tillbaka till Roquetas de
Mar stannar jag till vid viigkanten for att ga ut och beundra
okenlandskapet; torrt, tidlost och fullstédndigt orort. Det dr
nistan sa jag kan hora de spanska gitarrerna och en hist som

gniggar pa avstand, innan Clintan langsamt rider in i synfiltet.

DET BLIR SA SMANINGOM dags att packa viskan och dka
tillbaka till ett regnigt och smaruggigt Sverige. I bagaget
har jag skinka, en flaska vin, getost och en reserapport som
definitivt drar at det ljusa hallet. Det finns liksom ingenting
att kritisera i Almeria. Turisterna har inte tagit 6ver, priser-
na ir rimliga, strinderna dr bade rymliga och rena, och det
finns massor att géra som omvéxling till stranden. Jag har
en kénsla av att jag kommer tillbaka hit, tillsammans med
familjen. ®



VARA RESMAL

ROQUETAS DE MAR

Roquetas de Mar har en flera kilometer
lang strand, en bra golfbana och ligger
mindre &n en timme med buss frdn Alme-
ria. Ldngs med gatorna Av. Mediterraneo
och Av. De Playa Serena finns gott om
restauranger, tapasbarer och caféer.

Har finns ett livligt folkliv med bade
bofasta och turister, och villman se mer
av Andalusien finns det flera utflykter att
valja bland.

ELTOYO

Aven El Toyo har en flera kilometer lang
strand och en golfbana som ligger allde-
les bakom hotellen. EL Toyo ligger inom
cykelavstand frén naturreservatet Cabo
del Gata, och bussar gér flera génger i
timmen in till Almeria. | EL Toyo tillbringar
man storsta delen av semestern pa stran-
den och hotellet, men det finns gott om
utflykter, bade arrangerade och pé egen
hand, om man vill ha lite omvéxling.

AGUADULCE

Aguadulce, som ligger mellan Roquetas
de Mar och Almeria, @ren mindre ort
med en skoén och lite sydfransk stadmning.
| strandens norra dnde ligger en valskott
marina och langre upp frdn stranden
vantar lokal spansk vardag, med folkliv,
restauranger och butiker. Vil man ta sig
in tillAlmeria tar det bara en halvtimme
med buss.

ILLUSTRATION: SARA KEBBON

FAKTA

Ving flyger till Almeria fréin Stockholm,
Goteborg och Képenhamn under tiden
maj-oktober. Flygtiden ar ca 3,5 timmar
fran Stockholm. Transfertid fran flygplat-
sen tillRoquetas de Mar ér caentimme,
tillAguadulce ca 45 minuter och till EL
Toyo ca 20 minuter.

Priserna i Almeria &r generellt lagre dn
pa till exempel Mallorca. En utmarkt
middag med tapas och vin &r inte svar
att hitta for 20 euro per person. Buss fran
El Toyo och Aguadulce in tillAlmeria
kostar drygt en euro, och frén Roquetas
de Mar knappt 2 euro. De flesta snabb-
koép, dven de mindre, har en manuell disk
dar fem euro racker till en picknicklunch
pd stranden.

LAS MER PA: VING.SE/SPANIEN /ALMERIA I
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www. turismoalmeria.com

o facebook.com/costadealmeria

COSTADEALMERIA




AKTUELLT HOS VING

Andalusiska sevirdneter, dromkeryssuingar och nya resmdl i Vietnam. Vdr virld dr
stor och mycket hiinder p& vdra hotell och resmdl. Hér ir bte av vad som. dr pa gdng just nu.

38 > «
SUNWINGS
Masterkockar

Ar du en av dem som testat
ICAs matkasse for familjer?
Dé vet du att allas vara fa-
voritmaskotar Lollo & Bernie
&r med och bidrar med tips
och tricks till de allra yngsta
kockarna i familjen. De bju-
der dven pd tvd pyssel varje
vecka, som ger barnen ett
perfekt tidsférdriv medan de
vuxna lagar mat. Las mer pd
ICAse/ving.

I ANDALUSIEN

| sommar lanseras ett nytt resmél i Vings varld -
Almeria. Laget i Andalusien, i Spaniens syddstra
hoérn, ger ett harligt varmt klimat och massor av
spdnnande utflyktsmojligheter. Fér dig som vill
fé& ut maximalt av besdket presenterar vi nu en
spdnnande rundresa i omradet. Den veckolénga
rundresan tar dig bland annat till Athambra,
Sevilla, Sierra Nevada och mycket mer. Mer
info finns pd& Ving.se/spanien/rundresa.

ZLATAN

Guldtil Zlotan”

Snart dr vdren har, och det inne-
bdr att det ar dags for den span-
nande upplosningen i varldens
basta fotbollsligor. Du vet val att
Ving erbjuder prisvarda fotbolls-
paket till flera av de storsta lagen
i Premier League och La Liga?

Tillkommande vinter fortsatter
vivar satsning pé& Vietnam.
Bland annat utékar vi var flyg-
kapacitet med Vings eget
flygbolag, Thomas Cook
Airlines, och s& lanserar vi
flera nya resmal. Har du dnnu
inte upptdckt denna parla

i Sydostasien &r det hog tid
nu. Las mer i nGsta nummer
av Vings varld, och pa
Ving.se/vietnam.

personer deltog i somras i nédgon av de
grupptraningar vi holl pé vara Sunwing och
Sunprime-hotell. Populdrast var Water
Aerobics, Water Circuit och Yoga.

Missa inte chansen att se Zlatan
och de andra géra upp om gul-
det. Boka p& Ving.se/fotboll.

Ny dromkryssning
frdn Molaiverna

Drémmer du om att uppleva paradisstrénderna pa
Maldiverna, det tropiska klimatet i Sri Lanka eller
kanske myllret och dofterna i Mumbai? Nu kan du
gora allt det - p& en och samma resa! P& Vings
nya kryssning besoker du sex olika resmdli tre
lander. Fartyget heter Costa neoClassica och ar
ett elegant mindre fartyg som passar vuxna som
reser utan barn. Las mer pé& Ving.se/kryssningar.

SR

SAG HEJ TILL
MALLORCAS
LILLASYSTER!

Frén och med i &r erbjuder Ving
resor till Mallorcas lillasyster Me-
norca. Menorca dr den ndst stors-
ta av de baleariska éarna och pé
onfinns flera stora naturreservat,
vilket gor att stora hotellkomplex
och turistorter inte alls ar lika van-
ligt som p& granndn Mallorca.

Las mer pé& Ving.se/menorca.
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ar Creative Director pd den
strategiska designbyrdan BAS, och

ansvarig for designen av Vings
nya Ocean Beach Club pé& Cypern.
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BILDEN AR EN ILLUSTRATION

ypern igen alltsa. Precis framfor havet bredvid
Sunwing lag tomten som vi spanat pa redan for
fem ar sedan. Det var just efter att det forsta
Ocean Beach Club slagit upp portarna pa Kreta.
Liget pa Cypern ir sa perfekt fér ett O.B.C. och det har
legat och viintat pa oss. Nagra ar har gatt och vad har
hént sen sist?

JO, NAR 0.B.C. PA KRETA OPPNADE, blev det fullbokat, 6ver-
svimmade instagram, dlskades av bloggare och fick fantas-
tiskt betyg fran alla gister. Gisterna pratade lyriskt om sina
semesterupplevelser, barn har étit chokladglass i de vita
sofforna, matborden har flyttats ihop for att nya vinner ska
fa plats, solbrinnor har jimforts, det har yogats pa gymmet
och det har snorklats i poolen. Holl pa att stava fel pa poolen
och kom att tinka pa alla lastbilar som fastnat i just Polen
med inredningen innan den 6ppningen. Det var lite mer
spianning dn vi behovde just dd men det blev en historia

vi nu skrattar gott at.

22| VINGS VARLD #1:2017

"Vad vintade vi pa. Timing.
Och tro-som sagt inte
att Vi inte tjatat..."

Det handlar om timing och liget helt enkelt. Det maste
glittraivattnet och gardinerna ska fladdra i havsbrisen

for att det ska bli ett O.B.C. Sedan behéver det finnas en
pool och mojlighet till ett generost vardagsrum som bade
ir ute och inne, plats for privata pooler och ett lugnt tempo.

LAGE NUMMER TVA d6k upp pa Gran Canaria. Herre gud,
Gran Canaria, hur stilsdkert kinns det. Men dér fanns

en liten pérla till lage. Att aterupptécka en lite nedgangen
favorit dr ju ocksa vildigt intressant. Ténk att vara tidig
att upptécka Brooklyn och Bronx. Ingen likhet i 6vrigt
men Gran Canaria dr ”up and coming”. Ocean Beach



med bdde sof och skugga bland_

"Tanken dr skapa en skow oas

de wybyggda huskropparua.”

Club Gran Canaria hade just havet och himlen som granne.
Ovriga grannar skirmade vi av och fick just till den dér sko-
nakénslan av oas. Bra klimat aret runt ir vildigt hirligt.
0.B.C. nr 2 blev fullbokat och det bast bokade hotellet som
Ving nu har pa Kanariebarna.

SA TILLBAKA TILL CYPERN. Hir byggs det alltsa i skrivande
stund O.B.C. nr 3 som kommer att sl upp portarna 2017.
Hir finns en ljusbla himmel, ljumma kvillar och mycket
hav. Det blir ett litet personligt hotell déir livet cirklar kring
den centrala poolen och havsutsikten. Ar man en havsbada-
re sa kréavs det inte manga steg fran poolen till det kristall-
klara Medelhavet som far den virsta badkrukan att hoppa
iutan att férst doppa tarna. Det finns en hel del striander pa
gangavstand. Tanken ir att skapa en skén oas med bade sol
och skugga bland de nybyggda huskropparna.

IDEN OM O.B.C. HANDLAR OM att skapa personliga hotell,
dir livet dr lite lugnare och dir familjer vill umgas. Helt

BILDEN AR EN ILLUSTRATIO“_ i

enkelt gora en plats for bra dagar tillsammans. Vi har ritat in
manga privata pooler eftersom vi tycker att det dr sa skont
lyxigt att ga ut fran vardagsrummet till poolen. Firgskalan
ir ljus men med morka detaljer och naturinslag som mixas
med monster, fransar och typiska O.B.C. -detaljer.

DET KOMMER ATT FINNAS en central pool med riktigt skona
dubbelsolsdngar som gar att familjemysa pa. Restaurang,
bar och gemensamt vardagsrum hénger ihop med poolen.
Vill man hinga med andra gister s kommer det att finnas
stora soffor i loungen bredvid baren. Just nu designar The-
rese Granlund, min kollega och konceptarkitekt fé6r Ocean
beach Club, den allra sista pusselbiten - en Beach Club vid
entrén mot havet. Den kommer att bli riktigt snygg. Om
gardinerna kommer att vara vita och fladdra undrar ni.
Absolut, hir ska fladdras. @

LAS MER PA: VING.SE/OCEAN-BEACH-CLUB I
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~ MEZE

fran Cyper~_

RECEPT: JOHAN AKERBERG FOTO: PELLE LUNDBERG

Mat fran Cypern dr for manga likstallt med halloumi.
Men dekc cypristiska kiskeC i s& myckekc mer din den
populira osten. Ostra Medefhavets svar pa tapas kallas
meze, och pd deX cypriotiska mezebordeX kan du wjuta av
UickerheXer som sheftalia och keupepia. Och i vintan
p& wixta resa kaw du nu laga ritterva hemma!

HALLOUMI MED FIKON OCH HONUNG
¢ 1-2 paket halloumi, skivad

« 8-10 torkade fikon, halverade

¢ 0,5 dlbalsamicovinager

¢ 0,5dlhonung

* 1 dlvatten

GOR SA HAR:

1. Koka ihop fikon, vinager, honung och vatten

tills det blir en sirapskonsistens. Stall &t sidan och lat svalna.

2. Grilla/stek halloumin till 6nskad farg och lagg sen upp pé fat,
toppa med fikonréran, servera direkt.




Lrillade sardiner
med vitlok & citron

« 8 klyftor vitlok, hackade
¢ 2dlolivolja
« l1dlfarskpressad citronjuice
« Itsk paprikapulver, garna den
spanska rokiga
* 0,5 tsk svartpeppar, nymalen
» 0,5 kg sardiner eller strommingar, urtagna och skéljda
¢ 2-3 msk persilja, hackad
« flingsalt

GOR SA HAR:

1. Blanda ihop 3 hackade vitloksklyftor med 1dl olivolja,
citronjuice, paprikapulver och svartpeppar i en form
med hog kant.

2. Lagg ifiskarna och se till att de blir ordentligt tackta
med marinad, &t marinera i minst 30 minuter.

3. Hetta upp en grill eller panna och grilla/stek fiskarna
pd bada sidorna tills de ar klara, ca 2-3 minuter,

och lagg sen upp pa fat/tallrik.

4. Hetta upp resterande olja i en panna och stek forst
vitléken gyllenbrun och blanda i persilja pé slutet.

5. Hall 6ver fiskarna och servera direkt med en klyfta
citron pdsidan och ev. lite brod.

Crillad, marinerad
blickfisk

* attaarmad bldackfisk, calkg

¢ 2dlolivolja, extravirgin

* 0,5 dlappelcidervinager

« I citron, pressad

o 1dlrétt vin

3 klyftor vitlok, finhackade

¢ 0,5 msk oregano, smulad

* 0,5 msk svartpeppar, nymalen

GOR SA HAR:

1. Lagg blackfisken i en kall kastrull med lock.

2. Satt péd medelhég varme och Lat blackfisken koka
upp i sitt eget vatten.

3. Sjud under lock i ca 15-20 minuter, blackfisken ska
bli rosa i fargtonen, ta av frdn varmen och lat svalna.
4. Blanda ihop resterande ingredienser tillen marinad.
Lagg i den kalla blackfisken och lat dra dver natten.
5.Sila 6ver marinaden i en kastrull och koka upp den,
L&t sjuda nertillca 2 dl.

6. Dela blackfisken i mindre bitar och grilla i ca 4-5 minuter

runt om. Servera med nerkokt marinad pd toppen, lite
persilja och varfor inte en grillad citron till.






TARAMOSALATA - KAVIARDIPP

* 250 g vitt bréd, dagsgammalt
utan kant

100 g orokt kaviar

0,5 gullék, mixad

¢ 1dlolivolja, extra virgin

» 2-3 msk farskpressad citronjuice

« salt, svartpeppar och ev. réd
hushallsfarg

1. Ladgg brodet i lite vatten och lat
det bli fuktigt, sl& av vattnet och lat
detrinna av ordentligt.

2. Mixa ihop kaviar och (ok.

3. Smula ner det avrunna brodet och
halften av olivoljan.

4. Mixa slat och tillsatt resterande
olja, smaka av med citronjuice, salt
och peppar samt tillsatt ev. ndgra
droppar hushallsfarg.

hittar du p&
Ving.se/
inspirati

ypriotisk -

hummus

* 1burk kikarter (400 g)

¢ 1-2 msk tahini

« Tklyfta vitlok, finhackad

* 2 msk grekisk yoghurt

¢ 0,5-1msk farskpressad citronjuice
« salt och svartpepper

GOR SA HAR:

1. Slé& av, men spara vatskan fran kikarterna och lagg
dem i en mixer med tahini, vitlok och yoghurt.

2. Mixa slat och spdd med kikartsspadet till onskad
konsistens. Smaka av med citronjuice, salt och peppar.
Toppa sen garna med lite olivolja, en extra klick yoghurt,
oliv och svartpeppar.



Sheftabin__

CYPRIOTISK LAMM- & FLASKKORV.

¢ 0,5 kg lammfars

* 0,5 kg flaskfars

* 0,5 msk salt

o 1rodlok, finhackad

» 3dlpersiljg, finhackad

* 200 g crepinette (om det gér att f& tag pd)
¢ Ev. olja att steka i

GOR SA HAR:

1. Blanda farsen med salt, 6k och persilja.

Provstek en bit fars och se om det behdvs mer salt.

2. Forma till smé korvar, ca 5 cm lénga, lagg pd bricka
och stalli kylen ca 30 minuter. (Far du tag pd crepinette
sdrulla in varje farskorv i en lite bit, ca 15 x15 cm,

stall kallt igen, ca 30 minuter).

3. Grilla korvarna eller stek i panna med lite fett

tills de ar klara.

4. Servera direkt med en citronklyfta och gérna

lite pitabrod.

Koupepia/Dolmades

VINBLADSDOLMAR

 en hég vinblad, frén burk eller konserverade
* 1gulldk, finhackad

« 0,5 kg kéttfars (garna 50/50 av lamm och flask)
« 0,75 dlolivolja

« 2,5 dltomater, finhackade

e 1,5 dl okokt vitt ris

* 2-3 msk mynta, finhackad

» 2-3 msk persilja, finhackad

* 3-4 citroner, pressade

« 1tsk kanel, malen

* salt och peppar

GOR SA HAR:

1. Blotlagg vinbladen i hett vatten, ca 2-3 minuter,

sila av och skélj med kallt vatten.

2. Stek l6k och fars i olivoljan s& de blir lite gyllenbruna,
sld pd tomathack och sjud ca 3-4 minuter.

3. Ta av pannan fradn vérmen och tillsatt resterande
ingredienser, smaka av med salt och peppar.

4.Lagg ut vinbladen och férdela ca 1 matsked av fars-
blandningen per blad och rulla ihop till sm& dolmar. (Vik
forst in kanterna mot mitten och rulla sen ihop till en dolme).
5.Lagg dolmarna tajt i en panna och sld pé1-2 dlvatten,
l&gg pé ett lock och &t sjuda pd svag varme i ca

10-15 minuter, tillsatt mer vatten vid behov.

6. Lat dolmarna svalna och forvara kallt tills de ska Gtas.
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SPEKTAKULARA

OV

-RRASKNINGAR
TILL HAVS

Forr var deX sjilva bitresan i sig som var det.
spektakulira med att resa pa kryssning. Numera nijer sig
vare sig rederierna eller resendrerna med detc. Vi vitt ha

mer! Rederierva tivlar dirfor om aft bricka varandia
med allt hiiftigare och udda aktiviter ombord pé
fartygen. i har samlat ndgra av dem hi.

TEXT: ANNA HAGBERG
FOTO: VINGS BILDARKIV



SURFSIMULATOR

Dréommer du om att surfa
fram pd vagorna likt surf-
proffsen p&d Hawaii? Nu
kan du éva ombord! Och
detta utan att behéva
oroa dig for vassa korall-
rev eller flera meter hdga
vagor. | surfsimulatorn
kan alla, oavsett om du
ar nyborjare eller proffs,
prova pd att utmana de
konstgjorda vagorna
med bradan som enda
redskap.

Upplevs pé:

RCCL: s Quantum of the
Seas, Anthem of the Seas,
Harmony of the Seas,
Qasis of the Seas, Allure
ofthe Seas, Liberty of

the Seas, Freedom of the
Seas, Independence of
the Seas m.fl.

2

GLASKUPOLEN
NORTH STAR

Som ett London Eye ute
tillhavs. Sa skulle den
svavande glaskupolen
North Star kunna beskri-
vas. Den svensktillverka-
de, kranstyrda glasku-
polen dr ett tillskott som
heter duga i kryssnings-
varlden och gor det
mojligt for resendrerna
att njuta av utsikten i 360
grader, 100 meter ovan
havsytan, samtidigt som
fartyget kryssar ut frén
hamnar som New York
eller San Juan.

Upplevs pé:

RCCL: s Quantum of the
Seas och Anthem of the
Seas Seas.

3

ROBOTBAR

Arframtidens bartender
redan har? Ja, kanske. Bli
darfor inte forvéanad om
din drink blandas till av
enrobot istdllet for en
mdnniska ombord p&
négra av fartygen i Vings
utbud. | robotbaren ar

i stort sett allt digitalt.
Aven bestallningen gors
digitalt via en skarm. Du
kan sedan se hur roboten
mixar hop din drink for
att bara ndgon minut se-
nare ha den i din hand,
fardig att avnjutas.

Upplevs pa:

RCCL: s Quantum of the
Seas, Anthem of the Seas
och Harmony of the Seas.

4

VIRTUELLA
FONSTER

Bokar du en insideshytt
behdver du inte langre
misstrosta dver att

inte ha havsutsikt. Med
hjalp av kameror som ar
placerade pé utsidan av
fartyget och TV-skérmar
i hytten kan du numera
njuta av utsikten i realtid
med hjdalp av s& kallade
virtuella fonster.

Upplevs pa:

RCCL: s Quantum of the
Seas, Anthem of the Seas,
Navigator of the Seas

och Harmony of the Seas.

FALLSKARMS-
SIMULATOR

Har du alltid drémt om
att hoppa fallskarm,
men inte riktigt vagat?
Nu har du chansen med
RipCord by iFly! Det
bdsta av allt ar att du
varken behdver oroa dig
for hoga hojder eller for
att hoppa ut frdn ett litet
propellerflygplan. Ta
istallet p& dig glaségon,
overall och hjalm och
njut av att svava som en
fageli den avskdrmade
glastuben ombord. Flyg-
turen tar ndgra minuter
och adrenalinkicken far
du pé kopet.

Upplevs pa:

RCCL: s Anthem of the
Seas och Quantum of the
Seas.
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ZIP LINE

Envajer, ensele, hdg
héjd och en nervki-
ttlande aktur mellan
promenadddcken- ja
det arvad som vantar
om du vagar testa pé
linbanan ombord. Inget
for hojdradda kanske,
men val for dig som ér
nyfiken och vill testa p&
nagot nytt.

Upplevs pé:

RCCL: s Oasis of the Seas,
Allure of the Seas och
Harmony of the Seas.

AMFITEATER

Trodde du att amfite-
atrar bara fanns i Grek-
land, Turkiet eller Italien?
D& hade du fel. Amfiteat-
rar finns, tro det eller €],
aven ute tillhavs. P& fyra
av fartygen i Vings utbud
ar hela aktern byggd i
klassisk halvmanearki-
tektur. Maktigt sa det
forslar. | synnerhet p&
kvallarna dé professio-
nella vattenshower med
spektakuldr akrobatik,
dans och ljusshow stér
pd& schemat.

Upplevs pé:

RCCL: s Oasis of the Seas,
Allure of the Seas och
Harmony of the Seas.



ROBOTEN
"PEPPER" SKOTER
SERVICEN

Ar framtidens besdtt-
ningsman redan har? Ja,
i alla fall om man fér tro
Costa Cruises som testat
pa ett helt nytt servi-
cegrepp. Ombord p&
fartyget Costa Diadema
mots man ndmligen av
den manskliga roboten
"Pepper”, som guidar
passagerarna ratt och
interagerar med dem pd&
tre olika sprak.

Upplevs pa:
Costa Cruises fartyg
Costa Diadema.

SNORUM MED
ARKTISK KYLA

Skulle hemlangtan till
sné och kyla blir for stor
under en kryssning i Ka-
ribien &rett besok i “The
snow room” aldrig langt
borta. Njut aven av-
kopplande spabehand-
ling och ett varmande
bastubad innan du ger
kroppen ett friskt upp-
vaknande i snérummet
ddr minusgrader, is och
sno utlovas. En garante-
rad boost for kroppen!

Upplevs pa:
NCL: s fartyg Norwegian
Escape.

VARLDENS
HOGSTA
RUTSCHKANA
TILL HAVS

N&r Harmony of the Seas
gjorde sin jungfrusegling
i maj 2016 var uppstan-
delsen stor. Ombord
fanns ndgot som aldrig
tidigare hade skadats,
némligen varldens
hogsta rutschkana ute
tillhavs - Ultimate Abyss.
Vaghalsiga passagerare
kan kasta sig ivag pd en
fartfylld resa som gar i

4 meter per sekund, fran
ddck 16 ner till dack 6.
Vagar du?

Upplevs pa:
RCCL: s Harmony of the
Seas.

EAS

HARMONY i «

’ VINGS KRYSSNINGAR f

* Paket med kryssning, flyg och hotell.

* Helpension ombord ingér.

* Nagra av varldens modernaste fartyg.
* Fleraresmal under samma resa.

« Paketreselagen galler.

* Barnvanliga kryssningar.

LAS MER PA: VING.SE/KRYSSNINGAR



FORMEL1

GILLAR DU FART, SPANNING OCH
DRAMATIK SA GILLAR DU FORMEL 1.
OCH GILLAR DU FORMEL 1 SA MASTE
DU NAGON GANG I LIVET BESOKA ETT
GRAND PRIX-LOPP PA PLATS.

TEXT: KRISTOFER KEBBON
FOTO: ISTOCK

et basta séttet att forverkli-
gadrémmen &r att boka en
paketresa dir allt ingar: flyg,

hotell, transfer till banan

samt plats pa ldktaren. Och nu &r det
enklare dn nagonsin, da Ving fortsét-
ter sin satsning pa sportresor genom
att lansera prisviarda Formel 1-resor.

Vings F1-resor gar fredag-mandag och
sdljs som kompletta paket. I paketen
ingar tre nitters dvernattning pa
hotell, biljett till kvalificeringslop-

pet pa lérdagen och huvudloppet pa
sondagen, samt flyg tur och retur. Du
kan flyga fran Stockholm, Goteborg,
K6épenhamn samt fran sex regional-
flygplatser runt om ilandet. Dessutom
ingar transport mellan hotellet och
banan, samt reseledarservice fran
Thomas Cook Sports.

LAS MER PA:
VING.SE/FORMEL-1-RESOR
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’ VINGS FORMEL 1-RESOR {

FORMEL 1-LOPP:

¢ Belgian Grand Prix

* Monaco Grand Prix

* Spanish Grand Prix

¢ Abu Dhabi Grand Prix
¢ Hungarian Grand Prix
¢ German Grand Prix

¢ ltalian Grand Prix

DETTA INGAR:

Flyg tur och retur

Hotell 3 ndtter (minst 3-stjdrnigt)
Transfer till och fran banan
Biljetter tilLkval och lopp

Guide fran Thomas Cook Sports
(engelsksprakig)



ar en av véra mest hyllade kulturjournalister
och Sveriges "go-to guy” ndr det gdller popu-
larkultur. Han skriver regelbundet i bl.a.

DI Weekend, Dagens Nyheter och Café.




TEXT: JAN GRADVALL
BILDAR & ISTOCK
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"Rom har inga som helst planer pé att anpassa sig.

torstidderivirlden i dag blir

allt mer lika varandra i gatu-

bilden. Samma kedjor med

kladmirken, samma kedjor
med caféer. Men Rom fick aldrig det
gruppmailet. Rom har inga som helst
planer pa att anpassa sig. Smeknamnet
”den eviga staden” har tillkommit av
en anledning.

DET AR ENKELT ATT uppleva Rom.

Tre timmars flygtid. Ett klimat som
avskaffat vintern. En férhallandevis
liten varldsmetropol. Vil framme
kan man sedan i princip promenera
overallt. Till fots dr ocksa det bista
sittet att uppticka staden. Gatstenar-
na, grinderna, fontédnerna, parkerna,
nyanserna av terrakotta. Och de helt
fantastiska pinjetrdden som finns
overallt. Med sina paraplyformade
tradkronor och kottar som ser dyra
ut, sa tronar pinjetriden 6ver staden
som tallar som blivit adlade.

NAR DU UNDER DINA vandringar langs

Roms gator ser dérrar som dr 6ppna
till innergardar - kliv in och titta.
Ingen riknar privata innergardar som
seviardheter, men nir man forstar hur
minniskor bor i en stad férstar man
en stad béattre. When in Rome, do as
the Romans do.

BAKGARDARNA I ROM ir lika vackra
som gatorna. Dir inne rader en sorts
evigt lugn. Nagra somniga citrontrid.
Oppna fonsterluckor. Nistan alltid en
portvakt som tar emot brev och har
ett litet kontor. Eller h6j blicken mot
takterrasserna. Hustaken med palmer
i terrakottakrukor, hingmattor, priva-
tabardiskar.

DET FINNS TVA SORTERS MANNISKOR.

De som sett ”Den stora skonheten”.
De som borde se ”Den stora skonhet-
en”. Paolo Sorrentinos film, i original
”La grande belezza” belonades 2014
med en Oscar for arets bista film. Det
ir en film i samma klass som italienska
klassiker som ”La dolce vita” och

Smeknamuet 'den eviga staden’ har
tillkommit av en anledning.”

FONTANA DI TREVI

”La natte”. Det &r en briljant skildring
av det pd samma gang moderna och
tidlosa Rom. Efter att ha sett ”Den
stora skonheten”, med dess hedonis-
tiska skildringar av fester och samtal
pa takterrasser, gar man hela tiden
och spanar efter de mest atravirda.

ROM BELONAR den uppmérksamme.

P& en ganska oansenlig gata néira Piaz-
za Navona ligger den ganska oansen-
liga kyrkan Basilica di San Agostino.
Slink in och se, helt gratis, ett méster-
verk av Caravaggio, virderat till na-
gonstans runt en miljard kronor, som
bara hianger dér, mitt i den romerska
vardagen. En pa sin tid kontroversiell
malning dir Jungfru Maria framstills
som en vanlig kvinna, barfota. Ingen
malade fotter som Caravaggio. Missa
inte heller de tre Caravaggio-méalning-
arna pa en annan kyrka i nirheten, San
Luigi dei Francesi. I Rom behéver man
inte ga pa museum. Allt i Rom &r ett
museum, fast utan avspérrningar och
oppettider dygnet runt.
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DET HAR SKRIVITS sd mycket om italiensk
mat — pasta, pizza, pasta, pizza — att det ar
i dag omojligt att skriva om italiensk mat
utan att lata som texten till Lasse Holms
vetemjolschlager ”Canneloni, Macaroni”.
Ingen som éker till Rom behover heller
paminnas om att maten ir bra. Det vet
allaredan. Men ga pa de stillen dir det
sitter flest romare. Peka pa de tallrikar

som bordsgrannar far in och 6verraska
dig sjilv. At 1angsamt — och 4t for mycket.
Det giller ndmligen att kolhydratladda
sa det racker tills man har rad att aka

till Rom nista gang. @

VILLA BORGS ;

”| Rom brehover maw inte
g4a pa museum.
At i Rom dr et museum.”

SABATINI, TRASTEVERE



PETERSKYRKAN

PANTHEON

Att gora i Rom

SEVARDHETER

Villa Borghese

Roms motsvarighet till Central Park och
Hyde Park - fast andd inte. En stor park i
norra Rom. Om Marcello Mastroianni vore
en park skulle han vara Villa Borghese. Att
strosa runt i Villa Borghese med en glass

i handen dr som att strosa runt med svaret
pé frdgan om livets mening.

Peterskyrkan

Vanta tillkvallen, en timme innan kyrkan
stanger. D& har kéernaringlat klart. Takt-
iken dr att inte se fér mycket. Lés pd om

pé& Michelangelos marmorstaty Pietd. Kon-
centrera dig p& den och férsék smalta att

Michelangelo var 23 ndr han pébdrjade den.

Ciampini

Det perfekta titta pd folk-stallet. belagen
pé ett torg, Piazza di San Lorenzo, med en
standig genomstrémning av romare som
har bréattom till jobbet men sldpper allt om
detfinns ett ledigt bord. Oppet frdn morgon
tillkvall. Perfekt for vin, mat, kaffe, glass.
Perfekt for Liv.

Katakomberna

Finns ett 50-tal katakomber i Rom dér miljo-
ner kristna ligger begravda, ménga som
dog martyrddden. Valj San Callisto, langs
Via Appia, vagarnas vag. Ovan jord en
vingdrd med "Gladiator”-vibb. Under jord
katakomber som bérjades byggas 150 ar
efter Kristus. Sankta Cecilia, musikens
helgon, begravdes har.

Pantheon

Frank Gehry. Rem Koolhaas. Zaha Hadid
(som ritat Roms moderna museum). Det
finns manga arkitekter som byggt spekta-

kuléra byggnader som trotsar tyngdlagen.
Men allt de ritat bleknar infér Pantheon,
ett masterverk som byggdes 115-125 &r efter
Kristus. Tvatusen &r gammal modernism.
Gaforbi flera ganger, vid olika tidpunk-
ter, olika vaderlek, och upplev hur allting
férandras genom kupolens 8,2 meter langa
jusdppning mot himlen.

RESTAURANGER & BARER

Sabatini

James Gandolfini, odédlig som Tony Sopra-
no, gick tragiskt bort i en hjartattack i Rom
for tre &r sen. Han fick &tminstone en fin sista
maltid, intagen vid Sabatini, en utmarkt
restaurang vid ett idylliskt torg i Trastevere.

Nino

Restaurang ganska nara Spanska Trappan
dar ingenting hdnt sedan 1934. Kostym-
klddda affarsluncher, kypare som aldrig ler.
Bland paradratterna, en utseendemdssigt
totalt oinsmickrande ribollita, gronsaks-

soppa.

Hotel Raphaél

Ett av Roms finaste och dyraste hotell,
goémt bakom Piazza Navona. Men deras
rooftop bar ar dppen fér alla. Att sippa
cocktails hér medan solen gér ned. Om
nagon fortfarande skickade vykort skulle
man skriva om just det.

LAS MER PA: VING.SE/ROM I
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UNIKA
UTFLYKTER

TEXT: MORTEN STAUSHOLM & KRISTOFER KEBBON
FOTO:MORTEN STAUSHOLM & VINGS BILDARKIV

Semester dr for manga likstallt~
med total avkoppling. Och det dr verkligei~
nget fel med povthing och lata dagar pa stranden.
Men missa inte chansen att uppleva naqot mer pi_
din semester. Hir presenterar vi ndqra av Vara_
mest spanunande utflykter, som_ garanterat™
ger mivumen for lvet.



Teide by night~

Aven om Spaniens hégsta berg ar valbe-
sokt pé& dagtid, sé ar det forst pé kvallen
som Teide verkligen kommer till sin ratt.
Darfor kan vi varmt rekommendera alla
som besdker Teneriffa att vika en kvall &t
dennaunika aktivitet. Det dr inte Vings
mest kanda utflykt, men det &r definitivt
en av de mest magiska. Kanslan att sitta

"S“t.,';”-‘ ' . Z
ar hanforande."

mitt i nationalparken och sippa pé ett
glas champagne ndr solen gér ned, for
att sedan ata en kanarisk tapasmiddag
3000 meter dver havet, &r obetalbar. Och
framfor allt - stjarnhimlen ar hanférande.

VAD? Utflykten “Teide by night”
VAR? Teneriffa

INGAR: Transport, mat och dryck,
férelasning av en astronom.

Snorkla pa Matlorca

Solen tar alltid bast tillhavs. Och det finns manga populdra
utflykter dar man kan kombinera en tur p& havet med ett dopp

i det bld. Men alla trivs inte i storre sallskap, och fér dem kan vi
rekommendera Sea Explorer. Har snackar vi smé bétar, men desto
storre upplevelser. Turerna gors med snabba RIB-bétar som gor
det mojligt att ta sig nérmare kusten, till platser andra bétar inte
ndr. Som till de spdnnande grottorna p& norra Mallorca, dar det
finns perfekta forutsattningar for att se livet under ytan. Tack vare
sma sdllskap och flexibel béttransport kan deltagarna sjalva ange
takten for dagen och f& basta mojliga upplevelse dver och under
ytan. Kanske det bdsta sattet att uppleva Medelhavet pé.

VAD? Utflykten "Sea Explorer”
VAR? Mallorca
OVRIGT: Ta med badklader, solhatt och solskyddskram!
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Greklands
lmstw Vl:l/'\J

Grekiska viner har inte alltid haft s& gott
rykte, men faktum ar att de har utvecklats
enormt under de senaste 10-15 dren, inte
minst pd Kreta. I[dag finns det ndrmare 50
vinproducenter som héller riktigt hdg nivéd,
varav de bdsta finns pd vastra Kreta. Bland
dessa utmarker sig Manousakis Winery
med sina "Nostos"-viner. Agaren Theodore EE
Manousakis har en mycket spdnnande hist- -1;" 4
oria. Nar han bodde i USA var han delaktig P
i att ta fast inbrottstjuvarna i Watergate 1972,
vilket i sin tur bidrog till president Nixons fall.
Men det dr inte bara hans historier som héller
hog klass, &dven hans viner dr p& toppniva.

For trots sin sméskalighet har Manousakis
vunnit flera utmarkelser, inte minst deras
rosévin av drgang 2013 som utsetts till
Greklands basta vin. Om du dr pé Kreta

fér du inte missa chansen att delta i en

5P
(e Ll

E)

vinprovning har.

VAD? Utflykten "Vin i Vatolakos”
VAR? Kreta

INGAR: Avsmakning av 5 viner samt
rundtur i vingarden och vinfabriken.
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En smak ay
Spama/\J

Detfinns flera historier om hur tapastraditionen uppstod.
En inkluderar kung Alfonso, som hade oturen att bli "sjosjuk”
nar hanred runt i landet, och darfér bara klarade av pytte-
smd portioner ndr han &t av de regionala delikatesserna.

En annan historia utpekar kung Felipe Il som upphovsman,
d&han 1578 slog fast att alkohol endast fick serveras med

mat. Oavsett vilken som ar mest sann sd& dr tapas &r en perfekt
introduktion till det spanska koket. De allra flesta restauranger
i Spanien har sina varianter, men langt ifrén alla kénner till
historien bakom dessa berémda smératter. Pa de flesta av

vara spanska resmdl kan du boka denna utflykt ddr du inte
bara far lara dig historien bakom tapas, utan aven prova
p& att laga och (forstas) smaka denna spanska delikatess.

VAD? Ny utflykt som lanseras 2017. "Tapwg dr en Porfdd:

VAR? Mallorca, Almeria, Gran Canariq,

Teneriffa, Fuerteventura. MtrOd“ktm tiw d&t_
INGAR: Tapas och ett glas lokalt vin. S‘PwaS‘kw kb‘,kd.“

[ Bobr Marleys fotspdr

Jah mon! Man besdker inte Jamaica utan att uppleva reg-
gae. Och utflykten till Kingston Town AR verkligen reggae.
Turen passar bdde dig som vill se Jamaicas egenartade
huvudstad och dig som vill g& i Bob Marleys fotspar. Musik-
en stér helt i centrum och pd bussen kdnns det snarare som
du drmed i en radioshow &n pd en traditionell guidad tur.
Turens fokus ar p& Bob Marley och eftersom inspirationen
tillhans musik ofta kom fradn omgivningarna var Kingston
en otroligt viktig kdalla. Den gemensamma ndmnaren i titlar
som “Trenchtown Rock”, “Crazy Baldheads” och “Concrete
Jungle” ar just den jamaicanska huvudstaden. | Kingston
besdks bl.a. Trenchtown, Tuff Gong Studio och Bob Marleys
hus pd& den ikoniska adressen 56 Hope Road.

VAD? Utflykten "Kingston Town”
VAR? Jamaica
OVRIGT: Heldagsutflykt som forsatter dig i sjélvsvangning.

ALLA UTFLYKTER arrangeras av Ving, och genomfors i
samarbete med noga utvalda partners pé resmalen. Vissa
utflykter gér att forboka hemifrdn, dvriga bokas pé plats via
Vings guider eller hotellpersonalen.
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BADE MORGON OCH KVALL
KUNDE MAN STRACKA UT MED YOGA
PA TAKTERRASSEN OCH NJUTA AV
UTSIKTEN OVER PALMABUKTEN.

BUFFES LINA WALLENTINSON OCH WATERFRONTS
KOKSCHEFIPEDRO HERRERA AZAGRA BJOD PA EXTRA
NYTTIGA RATTER UNDER TRANINGSVECKAN.

|

PA MALLORCA

TEXT: TONY WALLIN FOTO: NINA OLSSON

ARNE HJERTHOLM,
85, SATSADE PA - —r
STYRKETRANING OCH f- =
RULLSKIDOR. " :

BUFFES CHEFREDAKTOR TONY WALLIN

: FICK HJALP MED-LOPTEKNIKEN.- OCH FLASET... - - =
R Tl e : -




Under histew har Vling och ca arrangerat Mat- och
triningsresor pé Mallorca i samarbete med Springtime.
Teas BufFe var med och bjod pé myttiga rifter. Och under en
vecka var tiduingens chefredakitir pé plats. Hir berittar han
om sveltiga dagar med myckeX wow- kdinsta!

orviantningarna ir stora, men
dér finns ocksa en del oro. Inte
minst da jag ser friidrotts-
trdnaren Yannick Tregaro,
bloggkindisen Lofsan och forre cykel-
proffset Bernt Johansson néagra stols-
rader framfor mig pa planet. Vad ska
jag, en medelmaéttig vardagsmotionir,
egentligen gora i detta sillskap?

VAL INSTALLERAD PA Sunprime
Waterfront, vid Can Pastilla-stranden
nagra kilometer fran Palma, lugnas
oron. Samlingen av deltagare liknar ett
Friskispass; alltsa stor blandning av
savil aldrar som ambitionsniva. Olika
dialekter hors och det dr ensamakande,
det 4r par och det 4r kompisgrupper i
en salig blandning.

RATT SOM DET AR ligger jag med brost-
korgen brutalt nedtryckt i sanden. Har
av nagon oférklarlig anledning valt
bootcamp som startpass pa veckan.
Burpees, squats, ruscher... Svetten
forsar och jag dngrar bittert att jag inte
hann med négra fler triningspass fére
resan. Trots brannande larmuskler
avrundar jag pa takterrassen med ett
pass yinyoga. Just nu, med utsikt 6ver
hela Palmabukten i vacker solnedgang,
kdnns det véldigt ratt.

- Viskalanda hir och nu, sma-
viskar Isabella som leder gruppen.
Hon forklarar att det dr lugn yoga dér
man stannar i en position ldnge, helt
stilla. Vi ska inte strecha for hart. Inte
ga for djupt.

Lyckokénslorna formligen hoppar
runt i kroppen. Och dnnu béttre
kinns det nér jag nyduschad éntrar
koksmistare Pedros gigantiska buffé.
Inget snack om att traningen inte 6kar
aptiten... Har géller att plocka med
forstand - 14tt hant att det blir "pytti-
panna” av hela buffén.

Pedro tipsar om att plocka ut en
egen "meny”: Det blir rokt lax, ser-
ranoskinka, machesallad och aioli
till forratt. Zoodles och stekt fisk till
varmrétt. Avslutningsvis olika melon-
sorter, en glasskula och barkompott!
Wow, vilken héjdarmiddag.

DAG TVA: Vijoggar ner till stranden.
Yannick ska halla ett intervallpass
16pning med tekniktraning. Han visar
hur benen ska snurra, kroppen luta
och armarna hallas. De flesta 6vningar
for tankarna till Monty Pythons Silly
walks, speciellt nir ena benet ska
pendla och det andra rotera - samti-
digt. Med lite "justerad” teknik borjar
intervallrusningarna. Efterat far jag
tummen upp av Yannick. Férmodligen
for att jag inte svimmade.

DAG TRE: Det ir fortfarande kolsvart
ute och en varm bris omsveper oss.
Trots att benen dr stumma som tré-
stockar lufsar jag med utefter strand-
promenaden. Som sd ménga andra
dras jag med i det fantastiska utbudet
av aktiviteter.

—~Men vaga vila, 1at kroppen ater-
hémta sig, njut och stressa ner. Téank

pa att du har semester, siger Magnus
Hagstrom, som &r en erfaren ledare
och PT.

Perfekt rad att fundera kring under
nagra timmar nere vid havet...

FJARDE DAGEN: Utflykt till Soller med
vandring och 16pning pa naturskéna
stigar. Det siigs vara veckans hojd-
punkt. Men nej, hardkérningen de
forsta dagarna sitter stopp; det far bli
nésta gang.

Gar i stéllet ner pa gymmet for att
mjuka upp och far siillskap av Arne, 85.
Han ska kora styrkelyft.

-50 kilo far riicka, séiger han och
spanner ryggen.

-Det &r viktigt att gora ritt! Jag job-
bar med rygg och mage f6r att behalla
héllningen, pustar Arne och stricker
upp.

Wow, vilken forebild!

Pa gymmet finns dven Daniel som
gor konditionstester pa de deltagare
som vagar. Maste testa! Svettas en
halvtimme pa l6pbandet och far direkt
bra tips pa hur mitt motionerande kan
utvecklas.

VECKAN TAR SLUT alldeles for snabbt.
Klattringar, cykelpass, rullskidor,
afrodans och en massa annat hinns
inte med. Men ett sista dopp i Med-
elhavet far det bli, och jag njuter och
kénner mig oerhort kickstartad for
béttre motionerande hemma. Nu
jaklar! @

VINGS VARLD #1:2017 | 47



TEXT OCH FOTO: ANNA BENGTSDOTTER

P& uppticktsfird i

Med en kall 61i handen och dinglan-
de ben 6ver kajkanten njuter savél
soldyrkande Pragbor som turister av
sommarviarmen. Floden Moldau, eller
Vltava som den heter pa tjeckiska,
rinner genom staden och liangs kajen
trings trampbatsuthyrare med restau-
rang- och barbatar.

Prag ir uppdelat i olika omraden
och den mest centrala delen ir Praha
1. Det &riden som de flesta sevird-
heter ligger. Prags stolthet Karlsbron,
Karltiv most, ir inget undantag. Bron
paborjades 1357 och pryds av ett
trettiotal barockstatyer som dagtid
samsas om utrymmet med turister,
korvforsiljare, gatumusikanter och
akvarellmalare.

Ett stenkast bort ligger torget i

48 | VINGS VARLD 1:2017

Gamla staden. Uteserveringarna ar
maénga och runtom torget radar histo-
riska byggnader upp sig. P4 ena sidan
ligger radhuset. En fin utsikt véintar
den som tar sig upp i huset, men
byggnaden ar framfo6rallt kind for det
astronomiska ur som sitter pa husets
sodra viagg. Varje heltimma lockar
klockan stor publik da de tolv apostlar-
na och andra figurer ror sig vid urtav-
lan. P4 andra sidan torget ligger den
gotiska Tynkyrkan vars magnifika torn
kan ses fran stoérre delen av staden.

MIDDAGEN ATER VI PA restaurang U
Kroka i Praha 2. Vi slar oss ner pa ute-
serveringen och det drojer inte manga
minuter forrén vi har varsitt glas med
kall 61 framfor oss. Tjeckerna har varit

virldskianda for sin 61 inda sen vérl-

dens forsta pilsner hélldes upp i den
tjeckiska staden Plzen 1842.

Senare pa kvillen, mitta pa gulasch
och hemgjorda bréddumplings, tar vi
sparvagnen in till Praha 1 och stads-
kédrnan igen. Prag har ett utmaérkt nit
av tunnelbanor och sparvagnar. Ett
tredagarskort kostar lite drygt 100
kronor och rekommenderas varmt om
man vill se lite mer av staden.

1 EN KALLARE LIGGER COCKTAILBAREN
Black Angel’s. Kristallkronorna dr
massiva och guldspeglarna pa tegel-
viggarna ar inte heller av det spars-
makade slaget. Menyn &r tjock som en
smaérre pocketbok och min besluts-
angest uppmirksammas av barten-



dern. Han ber mig nimna en drink jag
gillar och en jag inte gillar. Sen svarar
jag pa hans foljdfragor: ”Girna surt,
inte for sott och absolut inte beskt.”
Han nickar kort och stricker sig
genast efter ett glas. Det mortlas och
hackas och miits upp och skakas och
silas. Drinken som varsamt stills ner
framf6r mig nadgra minuter senare r
bade vansinnigt vacker och god. Lite
sur, inte for st — och absolut inte
besk. Att jag inte har ndgon aning
om ingredienserna, eller om drinken
ens har ett namn, slar mig férst nir
vi vandrar tillbaka till hotellet i den
ljumma sommarnatten.

MORGONEN DARPA VECKLAR jag ut Prag-
kartan igen. Stora grona cirklar pryder

den. Dagen innan fragade jag kvinnan
pa turistinformationen efter de bista
utsiktsplatserna. Hon log, drog kartan
till sig, striackte sig efter en 6verstryk-
ningspenna och med van hand ringade
hon in stélle efter stélle.

Pé vistra sidan Moldau gar en
linbana upp till en h6jd dér Petrin
Tower, en Eiffeltornsliknande bygg-
nad fran 1891, ligger. Vil dér kan man
vélja mellan 299 trappsteg - eller
att betala lite extra for hissen som
snabbt tar en de 63,5 metrarna upp
till toppen. Uppe viantar en trehund-
rasextiogradig vy 6ver staden. Inten-
sivt r6da tegeltak breder ut sig bort
till Moldau dar alla broar, Karlsbron
inkluderad, binder ihop béagge sidor av
staden. Ytterligare en bit bort striacker

TV-torneti Zizkov upp sig — vilket

ar en annan bra utsiktsplats om man
vill se Prag fran ovan. Hitom floden
reser sig slottsdistriktet Hrad¢any
med sina katedralspiror, tinnar och
torn. Pragborgen &r det storsta slottet
ivérlden enligt Guinness rekordbok
och historien stricker sig tillbaka till
ar 870. Sedan dess har slottet byggts
pa, dteruppbyggts och utékats under
arhundradena, vilket innebir bygg-
nadsstilar fran manga olika tidsepo-
ker. Slottet bestar av bland annat fyra
kyrkor, fyra palats och manga andra
stora byggnader och tridgardar. Det dr
latt att spendera timmar i slottsomra-
det och en bra utsikt éver Prag far man
pakopet. —>
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AR MAN INTRESSERAD av Franz Kafka,
den fransk-osterrikiske forfattaren
fodd i Prag, sa finns det ett Kafka-
museum strax norr om Karlsbron pa
vistra sidan av Moldau. Récker det
med en mindre dos av Kafka sa gar det
utmirkt att fa det i museishopen tvirs
over torget. Forutom Kafka-grejer hit-
tar man dven dér en del av den tjeckis-
ke malaren Alphonse Muncha - kind
framf6rallt fér sina jugendmalningar i
bleka pastellfirger, ofta portritteran-
de eleganta kvinnor med imponerande
harsvall omringade av blommor.

GILLAR MAN TANKEN PA MUSEUM men
inte kdnner sig sa kulturellt lagd sa
har Prag gott om andra alternativ. Har
finns museer med inriktning pa allti-
fran 6l, sexmaskiner, choklad och alke-
mi till ett tre vaningar stort museum
inriktat pa medeltida tortyrredskap.
Jag besoker det sistndmnda, och trots
att det beh6vdes en trdelnik - ett slags
kanelbullesmakande bakverk fylld
med mjukglass - och en stund ute i
solen efterat for att bli av med obe-
hagskinslan i magen sa dngrar jag inte
besoOket, tvartom.

DAGEN DARPA, tidigt pd morgonen —

sa tidigt att vissa skulle kalla det natt

- ringer vickarklockan. Vi drar snabbt
pa oss klidder, nickar till den gaspande
receptionisten och ger oss ut i morkret.
Vil framme vid Karlsbron réknar vi
till ett tiotal, kanske femton, andra pa
bron. Vi sitter oss med ryggen mot en
av barockstatyerna och strax daref-
ter dyker de forsta solstralarna fram
bakom hustaken. Fagelkvitter bryter
tystnaden och de vackra byggnaderna
fran alla majliga tidsepoker - gotik,
rokoko, renéissans och jugend - aterfar
langsamt sina farger. Det dr svart att
tanka sig en béttre start pa dagen. @

LAS MER PA: VING.SE/PRAG I
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~Anwnas tips fran Prag

MUSEER RESTAURANGER

Kafka-museum U Kroka

Cihelna 2B, Mala Strana Véllagad, god tjeckisk mat och bra
service.

Judiska museet
U stare shkoly 141/1, U Stareho Hrbitova 3a

Medeltida tortyrmuseum
Krizhovnicke namesti 194/1, precis vid
Karlsbrons véstra brofaste

Czech Beer Museum
Husova 241/7

COCKTAILBARER

Hemingway
Karoliny Svetle 279/26

Black Angel’s
Staromestske namesti 460/29

yvyyes

KAFKA-MUSEET

2

A AR - |
LA KARRA AL :—;#*

Vratislavova 12, Praha 2

Lokal U Bilé kuzelky

Fantastisk friterad ost och hemmagjord
hallonsoda.

Misenska 12, ett stenkast frédn Franz
Kafka-museet

Kavarna Slavia
Har har mat och kaffe serverats till

tjeckiska forfattare, skddespelare och
politiker sen 1884.
Smetanovo nabrezhil012/2
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MAGISKA FONTANER. Sprutande fontd-
ner med vatten som ror sig i takt med musi-
ken kan l&ta klyschigt. Men nar skymningen
faller och Freddie Mercury vrdlar “Barcelo-
na” ur hégtalarna samtidigt som vattnet i
fontdnerna fargas rétt, d& kdnner man ett
stort "Wow” i hela kroppen. Fontanshowen
hallnastan varje kvall klockan atta.

CHOKLAD PA SPANNANDE SATT.
Chokladmousse med salt och oliv-
olja. Konstigt? Ackligt? Nej, inte alls!
Detta ar en typisk katalansk efterratt
som kommer f& hela din kropp att

le av gladje. Den bésta far du pd
restaurangen Tapeo i stadsdelen

el Born. Carrer de Montcada, 29.

SMAKER FRAN SYDAMERIKA. Vi ar

manga som drémmer om Central- och F
Sydamerika, men inte alla har réd och
tid att ta sig dit. En superbra grej i Barce-
lona ér att det kryllar av sydamerikanska
restauranger sa du far i alla fall prova pé
den latinska kulturens mat och drycker.
Min favorit just nu ar den mexikanska
restauranger Cantina Machito i Gracia.
Calle Torrijos, 47.

el - 1y A

& £/ Canillita S Bd

ALLA DESSA MATMARKNADER. Finns
det n&got battre an att ga till négon mat-
marknad och provsmaka frukt, bestalla
lite ost och titta pd alla tanter som vet
vad de vill ha. De tre stora matmarknad-
erna i centrum &r Mercat de Santa
Catarina, La Boqueria och Mercat de
Sant Antoni. Valj den forstndmnda for
det vackra takets skull. Metro: Jaume |.

TACK FOR GRACIA. Istallet for att trang-
as med alla turister p& Ramblan sék dig till
stadsdelen Gracia, bara ndgra tunnelba-
nestopp bort. Har méts du av ett annat
Barcelona; smala, lummiga gator, kantade
av designerbutiker, trendiga restauranger
och pittoreska torg med soliga uteser-
veringar och en skon puls i luften. Metro:
Fontana.

RIERA BAIXA. Ar du ute efter span-
ska vintageklader och loppisfynd?
Soék dig till gatan Ribera Baixa i stads-
delen Raval. Har finns vackra, origi-
nella butiker med festklanningar och
smycken fran 1920-talet, dkta hippie-
klanningar frén 1970-talet och allt
daremellan. Metro: Sant Antoni.

o



BALKONGINSPIRATION. Det spelar ing-
enrollom du har ont om pengar i Barcelona.
Att promenera runt och titta pd alla vackra
hus och balkonger dr helt gratis och s& P 7
inspirerande. Modernistisk konst, utefasa- i EE
~

IN 1 BUBBLAN. P& helgerna i Barcelona
dr det inte svart att underhdlla barnen. Det
p&gdr aktiviteter dverallt. Var minstings
favorit just nu ar jaga sadpbubblor i parc
Ciutadella. Det enda du sjdlv behdver géra
dr att ge en slant eller tva till de som bléser
bubblorna och sedan kan du satta dig ner
och ta det lugnt p& en bdnk i solen.

der tackta av vackra tapeter och sé ménga
gréna vaxter och blommor att du kommer
att vilja bli florist ndr du kommer hem.

T i
Sl

LA PEPITA. Detracker attklivainiden
lilla lokalen med det harliga sorlet for att

bli uppdver 6ronen foralskad. Har tilagas
lyxiga och moderna tapas med mycket kdr-
lek och kreativitet. Vad sags exempelvis om
géslever med choklad eller majsglass som
serveras med popcorn? Men det gdr inte att
boka bord, s& kom helst direkt ndr de éppnar
klockan 19.30. Carrer de Corsega, 343.

PUSS MED UTSIKT. Gillar du att blicka
ut dver en stad ovanifrdn medan du héller
en karvan i din hand eller skélar i cava
tillsammans med basta polarna, s& ar
detta stallet for dig. Bunkern ligger uppe
pd toppen av berget Rovira och harifréan
har du en 360 graders utsikt dver hela
Barcelona. Metro: Alfons X. Ga sedan
uppdt mot toppen av berget.

LYXFIKA. Det allrafinaste kaféet

i Barcelona heter Jaime Beriestain.
Vackra glas och koppar, hdpnads-
vackande inredning, galet gott kaffe
och helt ljuvliga bakelser. Dessutom
ar stémingen sé skén och harlig.
Missa inte deras citron-och mardng-
paj. Carrer Pau Clauris, 167.

BLI KAR | DINA FOTTER! B&de damer och
herrar i Barcelona har koll p& det har med att
ha valmanikyrerade hdnder och fétter. Har

i stan finns det gott om skonhetssalonger
som erbjuder manikyr och andra behand-
lingar for en billig peng. Ett perfekt satt att
starta semestern pd. Min favoritsalong just
nu heter Pink Peony. Passeig de Gracia, 100.

FLER TIPS PA: VING.SE/CITYGUIDER
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ALGARYV

Europas bista strander

Nar TripAdvisor nyligewn korade
Europas bista strinder platsade inte mindre
dn fyra av Algarvekustens strander pa topplistan.
Vings virld dkte vi dit for att se
om ryktet stémmer.
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Igarve ar ett riktigt
semesterparadis
med skont klimat

aret om. Hér, pa
Portugals sydkust, vintar en
vild och vacker natur med vack-
ra striander och underskona la-
guner. Har du nagon gang bladd-
rat i ett resemagasin och hépnat
over de fantastiska vyerna med
vackra, dramatiska strinder i
Portugal? Da ir det formodlig-
en hir bilderna ar tagna.

POPULARA RESMAL som turist-
magneten Albufeira och lyxiga
Vilamoura lockar ménga turis-

ter sommartid, men om du vill
undvika trangsel gar det utmairkt
att hitta lugnare platser lings den
vackra kusten. Faktum &r att i
stort sett alla strinder lings med
kusten haller riktigt hog klass.

ETT TIPS AR ATT hyra en bil, s6ka
sig utanfor de populéraste bad-
orterna och bege sig ut till de
strinder som inte ligger i direkt
anslutning till hotellen pa turist-
orterna. Sa med TripAdvisors
topplista i handen ger vi oss ivig,
och det drgjer inte linge forran
vi hittat nagra strinder som litt
kvalar in pa var all-time-high.

#($ Praia da Falesin_

Praia da Falésia dr en till synes @ndl6s strand mellan Olhos de Agua

och Vilamoura. Stranden ér bred, séikert 50 meter, och bestar av ljus,

fin sand. Hela véigen kantas stranden av branta sluttningar bestdende

av roda, urholkade klippor dir méasarna segelflyger fram och tillbaka

over kanten. De vackra klipporna har ocksa gett stranden dess namn

(falésia betyder klippa). Har rader ett konstant havsbrus som skapar

en behaglig ljudmatta och tillsammans med utsikten 6ver horisonten

ger miljon en meditativ kénsla.
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#24 Praia da Gale

Den forsta stranden vi besoker dr Praia da
Galé, nagra kilometer vister om Albufeira.
Hir finns faciliteter som restaurang och
toaletter i de badda dndarna av stranden,
Galé Oeste i vister och Galé Leste i

Oster, men diaremellan vintar kilometer
efter kilometer av ljusbrun, fin sand,
inramad av gyllene klippor och vackra
stenformationer. De stora vigorna som
rullar in har en ndrmast hypnotisk effekt.
Hir dr det latt att bli ett med havet och
den storslagna naturen. For den som
reser med barn ir detta ett perfekt stopp,
dér den 6stra delen dr mest lattillgénglig.

#24




#16 Praia Dona Ana__

Praia Dona Ana ligger strax utanfér den vackra staden Lagos. Det forsta vi

ser nér vi parkerat bilen &dr de branta, ockrafirgade klippviiggarna av sandsten
som stupar rakt ner mot havet och den gyllenbruna sanden. Det dr ndstan

lite Thailandskiinsla med de smala h6ga klipporna och grottorna. Stranden

ar relativt liten, vilket gor att det kan bli nagot trangt under hogsisong.

A andra sidan 4r den ett perfekt val nir det ir lite blisigt, tack vare de
skyddande klipporna som omgéirdar stranden. Den som letar efter ett

riktigt "instagram moment” kan med férdel ta en battur till de vackra
grottorna och klippformationerna vid udden Ponta da Piedade.

"Fotografen Ted
skoljs sver av ei_,

jéttevdq, men vi bara
skrattar."

3 hotelltips

1. PESTANA VILA SOL ®#0°0cs°s,
VILAMOURA

Algarve ar kant for sin hogklassiga
golf, och ar det golf du ar ute efter
bor du bast pd detta fina golfhotell
med en egen 27-hdlsbana, strax
utanfoér tjusiga Vilamoura.

2. CLUB MED DA BALAIA #°¢°0s+,
ALBUFEIRA

Vill du uppleva All Inclusive utover
det vanliga ska du testa Club Med.
Har bor du lyxigt precis vid havet,
inte langt frén Praia da Falésia.

3. LUAR ®2°2°2,

PRAIA DA ROCHA

Trevligt mellanklasshotell med fint
lage pa en klippa vid stranden

Praia dos Trés, i den vastra delen

av Praia da Rocha.

#% Praia da
Marinha__

Den sista stranden vi besoker dr ocksa
den bista. TripAdvisors motivering
lyder: ”Klassisk Algarve-strand som
har allt: sand, klippor, berg, grottor
och valv. Och dessutom kristallklart
vatten och ett rikt livunder ytan.”
Varje ord dr sant. Det dr bara att lyfta
pa hatten, detta ir en av de vackraste
strander jag upplevt nagonsin. Nar
jag gatt ner for den stenlagda gangen
och tagit mina forsta stegiden
eftermiddagsvarma sanden kan jag
liksom inte behdrska mig. Jag borjar
skratta okontrollerat. Nér sedan
fotografen Ted skoljs 6ver aven
jittevag, i sin jakt pa bra bilder bland
grottorna, dr det helt omojligt sluta
skratta. Och nér han har checkat sa
att savil kamera som minneskort ir
oskadda, ja d& skrattar han ocksa. ®

LAS MER PA: VING.SE/PORTUGAL I
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SUNWING

I AR FIRAR VI EN MYCKET VITAL 50-ARING: SUNWING
FAMILY RESORTS. MYCKET VATTEN HAR RUNNIT GENOM
POOLERNA SEDAN DET FORSTA SUNWING-HOTELLET, NUEVA
SUECIA, OPPNADE PA GRAN CANARIA 1967. MEN DEN HAR
50-ARINGEN AR LANGT IFRAN TROTT. TVARTOM.

Vi startar "MiniCluben" fé;ﬁ“gf’;or Sunwing i den
och den férsta barn- stogrtos Sverlska.skl.dorten
klubben ar fédd. Sunwing expanderar : Sunwings maskot, Are invigs.

Vart férsta Sunwing ; 9 )

{vi . till Afrika i och med att giraffen Lollo, dyker upp

invigs - Nueva Suecia . o e .
Sunwing Gambia invigs. for férsta géngen.

pd& Gran Canaria.




Egentligen grundades Sunwing redan
1965, under namnet I.H.E.S.A. (Indu-
strias Hoteleras Espanolas S.A). Men
det var forst tva ar senare som det férsta
Sunwing-hotellet stod fiardigt - Nueva
Suecia i San Agustin pa Gran Canaria.
Tanken var lika enkel som genial - att
skapa ett hotellkoncept dér barnen trivs
lika bra som de vuxna.

SUNWING BLEV OMGAENDE EN SUCCE och
hotellkonceptet expanderade snabbt.
Under de 50 ar som passerat har nya
Sunwing kommit, medan andra har

forsvunnit. Satsningar i bland annat
Afrika och Sverige har kommit och gatt.
Och for varje sdsong har konceptet
utvecklats och forfinats till det som idag
ar Vings i sirklass populéraste hotell for
barnfamiljer.

Vart andra Sunwing
i Sverige dppnas, i

Club 18" for Ekerum p& Oland.

ungdomar
startas.

4

SUNWING

FAMILY RESORTS

YEAR

1967-2017

- Mar barnen bra gor fordldrarna det
ocksa. Det har varit var ledstjarna under
de 50 ar vi utvecklat semesterupplevel-
ser for barnfamiljer p4 Sunwing-
hotellen, sdger Joakim Eriksson, varu-
maérkesansvarig for Sunwing. Darfor har
vi anpassat allt in i minsta detalj, fran
lunchmenyer till poolomraden, for att
hela familjen ska fa en sa avkopplande
och lyckad semester som mojligt.

VAD AR DA HEMLIGHETEN BAKOM SUCCEN?
Hur har konceptet lyckats locka nya
svenska semesterfirare, ar ut och arin?
Enligt Joakim Eriksson handlar det om
att lyssna pa sina kunder.

- Vi har alltid varit valdigt lyhorda
nir det giller vara gésters 6nskemal.
Vi fragar varenda familj som bor pa
Sunwing vad de tyckte, och vilka for-

Premiar for

Vart férsta Sunwing i Thai-
land éppnar pé Bangtao
Beach i Phuket.

Kreta.

Sunwings syster-
koncept Ocean
Beach Club pa

béttringar de skulle vilja se i framtiden.
Sedan prioriterar vi och tillgodoser

det majoriteten vill. Till exempel vill vi
nordbor sova i mjuka séngar med skéna
kuddar. Vi vill ha osthyvlar i koket och
barnklubb med skandinavisk personal.
Allt det dér har vi lart oss genom att
fraga vara gister vad de vill ha pa semes-
tern.

DAR NAGONSTANS FINNS NOG hemlig-
heten bakom Sunwings succé. Man far
allt det dar som lockar i utlandet - ett
varmare klimat, exotisk natur och sol-
drinkta strinder. Men ocksa den ser-
vice och bekvimlighet som vi nordbor
vardesitter sa hogt. Kort sagt, det bista
av tva virldar: sydlindsk stimning och
nordisk design. @

Sunwing

Sunwing vinner samt- fyller 50!

liga charterkategorier
i “Stora Barnsemester-
priset”, framréstat av
svenska barnfamiljer.

Maskoten Lollo far en kom-
pis ndr bjornen Bernie dyker

upp for férsta gangen. s il

wrd )




UPPVAXT
PA SUNWING

TEXT: KRISTOFER KEBBON
FOTO: ANNA HASSELKVIST (PRIVATA) SAMT VINGS BILDARKIV

~Anna Hasselkvist tillbringade minga semestrar
p& Suvnwing som barw. Nir how il fick
barn var deX aldhiq nagon tvekan om
vart how skulle resa pi semester.
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KLAR FOR MINICLUB 1987

- Vibrukade vara tva veckor pa
Sunwing varje sommar, sen blev det
husvagnssemester i Sverige, berittar
Anna. Men det var helt klart Sunwing-
semestern som prioriterades hogst,

vi sparade pengar och laddade f6r detta
hela aret.

FORSTA GANGEN ANNA satte sin fot pa
Sunwing var hon fem ar, och den gang-
en gick resan till Makrigialos pa Kreta.
Direfter blev det tva ar pa Rhodos, sen
Arguineguin, Cypern, Mallorca...

Och Anna minns med glédje vartenda
stélle hon besokte.

- Jag tréffade alltid nya kompisar.
Det fanns ju en massa klubbar fér de
olika aldrarna, som MiniCluben och
Club 18. Det var sa roligt med alla ak-
tiviteter, Jag var med pa sa mycket jag
bara kunde.

NAR ANNA sA SMANINGOM bildade egen
familj och fick sitt forsta barn, dréjde
det inte liinge innan hon var tillbaka pa
Sunwing. D& {61l valet pa Sunwing i Cala
Bona pa Mallorca, som ockséa var det ho-
tell hon besokte flest ganger som barn.

- Jag gillar verkligen det stéllet, det
var ett av de sista jag var pa som barn.
Och sé hittade vi riktigt bra rum, Happy
Baby-rum som 1ag precis vid poolen.
Och som alltid pa Sunwing ér det ju sa
bekvamt nir du har sma barn. Du vet att
det finns spjilséng, sulky, barnstol och
allt du behover for att resa smidigt med
sma barn.

AVEN OM MYCKET AR SIG LIKT sedan
Annas barndoms semestrar, kan hon
ocksa se skillnader mellan da och nu.

- Nu ir det mer upplagt sa att du ska
kunna #ta alla méltider pa hotellet. Nar

{ L

i sl LLLLLE

HAPPY BABY-RUM PA SUNWING CALA:BONA,/MALLORE}

jag var liten at vi kanske pa hotellets
restaurang nagon kvill i veckan, i 6vrigt
at vi ute eller lagade sjilva. Sen har ju
allting forfinats och utvecklats. Shower-
na och triningsmajligheterna har

blivit proffsigare, ja det finns massor
som har blivit &nnu béittre. Min pappa
pastar dock att han saknar den tarta och
konjak som tydligen serverades pa after
beachen pa 80-talet...

EFTER NYPREMIAREN HAR ANNA och
hennes familj hunnit med att besdka
Sunwing i Thailand, pa Cypern och
Mallorca. Faktum &r att Annas &ldste
son Love lirde sig ga pa Alcudia-
stranden pa Mallorca. Sa langt har inte
lillebror Valter kommit &n, men han
har redan invigts i Sunwings underbara
vérld. Vart premiérturen gick? Cala
Bona forstas. @
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Bernie

Bawens Scme«ste/zguioee/

VUXNA HAR OFTA SINA BESTAMDA IDEER OM VAD MAN
SKA GORA PA SEMESTERN. MEN DE SOM VERKLIGEN
VET VAD SOM KRAVS FOR EN LYCKAD SEMESTER
AR BARNENS FAVORITER LOLLO & BERNIE.

HAR AR DERAS EGEN SEMESTERGUIDE.
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Bada

Lollo och Bernie dlskar
att det ar sd varmt och
skont p& semestern, och
de tycker det drjatte-
roligt att titta p& nar
alla barn badar i
poolen eller i havet.
Extra kulblir det om
man har en luftmadrass
eller en bollmedsig till
badet.

. O
Réra pa sig-
N&r man ar pd& semester &r det
extraroligt att réra pd sig. Kanske
finns det en strand man kan sl
kullerbyttor pé, ett gym som de
vuxna kan trana i, eller varfor inte
bara hoppa och skutta s& mycket
du kan i sdngen? Lollo och Bernie
har koll pé& att allting fungerar,
aven l6pmaskinerna.

o

Leka & pyssla B *
Slapp fram din inre ‘: -
konstnar! Bernie dalskar | d
att méla, och det gor =

han bast liggandes pd 'ﬁ@\
golvet i barnklubben. 1

Har du testat det? Lollo
tycker att det ér valdigt
roligt att busa med
alla barn, ochen av
hennes favoritlekar ar
gosedjurskramningen.

)

Bli sandig

N&r man ar pé se-
mester fdr man ofta
chansen att leka och
rulla runt i sanden,
ta den! Lollo och
Bernie brukar inte
bara busa i sanden,
de brukar ocksd

Det finns massor av
roliga spel att spela )
pd semestern. Varfor bygga fina sandslott
inte spela memory eller och sandkakor. Vad

Lollo & Bernie SOLO brukar du bygga ndr

pa balkongen precis du leker med sand?

ndr du har vaknat?
Lollo och Bernie har
spelat spel med varan-
dra hur manga ganger
som helst, och ibland
gillar de att spela spel
som tar lang tid, som
t.ex. schack.




Triffa wya
Vi

Om detfinns en sak som
Lollo och Bernie dlskar
mer &n ndgot annat s&
ar det att tréffa nya
vanner. Nar man ar p&
semester s& ar chansen
stor att man traffar
n&gon som inte pratar
samma sprak som en
sjalv. Det gor ingenting,
for man kan ju kommu-
nicera utan att prata!
Kan du komma pé
néagot exempel? Lollo
och Bernie dr experter
p& detta, eftersom de
pratar djursprdk, men
nastan bara leker med
manniskor!

Lyxa tilt deXo

Man kan lyxa till det pé flera olika satt! Kanske genom att
ata frukt varje dag? Eller med ett besdk pé hotellets spa?
Den lediga tiden ar kanske lyxig nog, men ibland kan man
lyckas hitta smésaker som gor semestern &nnu lyxigare.

Glém inte bort att bara rdka somna lite var
som helst ndr du &r pd semester. Det kan vara
pd en solstol, i soffan eller varfér inte péen
gron och fin grasplatt under nadgra palmer.
Lollo och Bernie tycker att det ar valdigt
roligt att g& runt p& hotellet och leta efter
bdade barn och vuxna som ligger och snarkar
pd sina solstolar. Risken finns att du blir vackt
av nagon av dem, for oftast vill de att du ska
folja med och lekal
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Finns det mini disco
pé ditt hotell? Glom
inte bort att bade

sjunga och dansa s&

mycket som det bara
gér, antingen p& eller
nedanfdr scenen.

Ata gott

Finns det ndgon mat hdr som du inte brukar Gta hemma? Passa
pé att ata s& mycket som mojligt av sddant som du inte kan hitta
hemma. Och forresten, testa hur frukten smakar utomlands, den
ar s mycket godare &n hemma.

BARA FOR BARN

Visste du att Ving var forst med att lansera en sarskild barn
klubb pé véra hotell? Redan 1969 skapade vi Mini-Cluben,
som numera gar under namnet Lollo & Bernies Mini Land
och finns pa alla Sunwing Family Resorts. Har finns det alltid
ndagot att géra for sma och stora barn. Frdn morgon till kvall,
5-7 dagar i veckan. De flesta aktiviteter dr gratis och leds
av vdr egen utbildade och skandinavisktalande personal.

Bernie

CHECKLISTA

ViSSA SAKER BOR MAN ALLTID
GORA PR SEMESTERN. HAR AR
LOLLO & BERNIES EGEN CHECKLISTA.
HAR DU GJORT ALLT P& LiSTAN?

JAG HAR...

...PACKAT NER MITT FAVORIT-
GOSEDJUR.

...SETT PiLOTEN PA MITT
FLYGPLAN.

...SAGT HEJ TiLL RECEPTION-
iSTEN PA MIiTT HOTELL.

...HOPPAT i SANGEN.
..BADAT i POOLEN.
..BADAT i HAVET.
..ATiT GLASS.
..ATiT FRUKT.

..TRAFFAT EN NY KOMPiS.

ddoogoog o g O

...LART MiG HUR MAN SAGER
HEJ i LANDET JAG AR PA
SEMESTER i. SA HAR SAGER
MAN:

...LART MiG VAD HUVUDSTADEN
i DET HAR LANDET HETER.
DEN HETER:

L)

(] ...SAGT "HEJ DA LOLLO %
BERNIE"” NAR FLYGPLANET
LAMNAR MARKEN PR VAG HEM.



65-ARINGEN
SOM BLEV RESELEDARE

I MARS 2016 UTLYSTE VING TAVLINGEN “RESELEDARE SENIOR”.
TAVLINGEN VAR OPPEN FOR ALLA SOM FYLLT 65, OCH VINNAREN
FICK UNDER EN VECKA PROVA PA RESELEDARYRKET PA RHODOS.

VINNARE BLEV 65-ARIGE KALLE SUNDKVIST FRAN BROMMA,
SOM TOG SIG AN UPPGIFTEN MED BRAVUR.

TEXT: KRISTOFER KEBBON
FOTO: KALLE SUNDKVIST

Kalle dr en aktiv man som o el Som resesillskap tog Katle
trinat hefa sitt liv. Han med sig Eva, sjukskiterska
brivumer for att & minniskor  Kalle har et forflutet som och yogainstruktor p& Friskis
aktiva, vitket haw jobbade naprapat sedan 30 ér. Han & Sveltis.
hdrt for under sin tid som har jobbat med fystrining och
Reseledare Senior. rehaly, forelist om idrotts-

skador och jobbat aktivt inom

idwtten.
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Sdkerhet
over
alla grdanser

Ta inga risker
din resa ar vardefull

Varfoér ska du kdpa en reseférsdkring ndr du redan har ett reseskydd i din hemférsdkring och
kanske betalar med kort? Det finns manga skal! Goudas “"Komplement till hemférsakring” ar
speciellt utformad fér att utoka det reseskydd du redan har i din hemférsékring. Det innebdar
att du aldrig blir dubbelférsdakrad.

e Du far hjalpen direkt pa plats av din reseledare.

e Forsdkringen ersdtter férlorade resdagar om du blir sjuk eller rdkar ut fér ett olycksfall.

e Blir du sjuk mer dn halva resan ersdatter férsdkringen dig med en ny resa.

e Forsakringen gdller helt utan sjdlvrisk.

e Intraffar det nagot i din privata bostad eller i din bil under resan, tacker férsdkringen
den sjdlvrisk du far betala till ditt hem- eller bilférsdkringsbolag.

e Hyr du bil pd resmdlet ersatter férsdkringen den sjalvrisk du maste betala till uthyrnings
bolaget om du orsakar skada pé bilen.

Saknar du hemfdrsakring hjdlper vi dig att teckna en heltdckande férsakring.

For mer information om forsdkringen vdnligen kontakta %

din resesdljare pa Ving, alternativt Ids mer pd www.ving.se

* Det &r alltid de fullsténdiga villkoren som géller vid skadereglering En del av Gjensidige



HITTA RATT HOTELL

Vi p&Ving har jobbat med att finslipa semesterupplevelser i 60 &r. En sak vi
har lart oss under alla dessa ar ar hur viktigt det dr med boendet. Darfér har
vi utvecklat hotellkoncept som passar alla éldrar, smaker och plédnbdcker.
S& oavsett om duvill bo i ett familjeparadis med vattenland eller pd ett

rofyllt vuxenhotell hittar du det hos oss.

HOTELL FOR BARNFAMILJER

LAS MER PA:
VING.SE/FAMILJEHOTELL

SUNWING es
Den perfekta familjesemestern v

Sunwing Family Resorts &r vara absolut bas-
ta familjehotell, med flest néjda barnfamiljer
genom tiderna. Ldgenheterna &r rymliga
och alla hotell har mycket bra ldge, ménga vid havet.
Poolerna dr stora och barnvénliga. Vara maskotar Lollo
& Bernie sertill att barnen har roligt, medan vuxna tar en
behandling i vart spa, tranar i gymmet eller deltar i vara
SATS-klasser.

SUNWING

FAMILY RESORTS

OCEAN BEACH CLUB e4

Designhotell for familjer &

Ocean Beach Club dr ett lyxigare och O. C/
BY SUNWING

lugnare koncepthotell fér den moderna -
familjen som uppskattar design och god mat

i entrevlig, avslappnad atmosfdr. Férutom ett perfekt
lage vid stranden far du traningsmajligheter, barnklubb,
smakfulla ldgenheter och omsorgsfullt utarbetade
restaurangmenyer. Vill du ha lite extra semesterlyx

kan vi rekommendera en ldgenhet med Swim Out.

SUNCONNECT €
Familjehotell med gratis WiFi v
SunConnect

SunConnect ar bekvama familjehotell for

den digitala generationen. Har &r gratis

WiFi lika sjalvklart som laddningsstationer

for din surfplatta. Dessutom finns massor av
interaktiva l&sningar for information, aktiviteter
och underhdllning.

RESORTS

FAMILY GARDEN
Noggrant utvalda familjehotell

& Family Garden

Family Garden &r bra, barnvanliga hotell som kan skilja
sig at sinsemellan, men som alltid har en sak gemensam:
har far hela familjen en riktigt skon semester. Hotellen

har fina poolomréden, bra mat, barnklubb och gott om
aktiviteter och underhéllning. Och det spelar ingen roll hur
manga ni dr i familjen, pd Family Garden finns rum eller
lagenheter for alla.

FAMILY COMFORT

Prisvéart och barnvénligt

Family Comfort ar dver hundra utvalda hotell som passar per-
fekt for barnfamiljer. Vi har valt hotellen for att de drvalskotta,
populdra, prisvarda och erbjuder ett familjevanligt boende for
minst tvévuxna och tvd barn. Serviceutbudet och faciliteterna
kan variera. Vara Family Comfort pd solresmdal erbjuder alltid
fina poolomrdden med barnpool. | populdra storstdder har
vissa av hotellen pool, andra inte.

&® Family Comfort

CLUB MED

All Inclusive utéver det vanliga

ClubMed{

Nu kan du boka Club Med genom Ving som enda arrang-
or i landet. Har ingdr ett oslagbart utbud av trdning, mat
och dryck, aktiviteter och underhdlining. Alla hotell utom
ett har egen strand och samtliga har stora poolomréden
och traddgérdar. De flesta har barnklubb, négra dven
cirkusskola. Maten haller hég klass p& bade buffé-

och a la carte-restaurang. Har vantar Gven shower, natt-
klubbar och liveband.




HOTELL FOR VUXNA

LAS MER PA:
VING.SE/HOTELL-FOR-VUXNA

SUNPRIME
Skraddarsytt

for vuxna

Vara egna Sunprime
Hotels har blivit enriktig
succé. Har har vi skapat en
avslappnad atmosfdr for vuxna
gdster som reser utan barn.
Sunprime innebdr god service,
designade rum, harliga pooler,
gym, spa, SATS-klasser, restau-
ranger och aktiviteter for en
bé&de lugn och aktiv semester.
Hotellen har en éldersgrans
pa&16 ér.

SELECT
Utvalda vuxenhotell

Vdra utvalda Prime Select-hotell
har 4 vingar. De passar bra for dig
som reser utan barn och villha en
avslappnad atmosfdr, men ocksé
bra lagen ndra restauranger och
shopping. Har finns de flesta av
vara klassiska och mest omtyckta
hotell, liksom internationellt tren-
diga designhotell och personliga
boutiquehotell. Hotellen har ibland
&ldersgrdans men inte alltid.

PRIME

COMFORT

Prisvéart nar du reser utan barn

Prime Comfort ar mindre eller
medelstora, prisvarda hotell med
bra lagen, god komfort och minst
3vingar. Vi har valt dessa hotell
for dig som reser utan barn och
villbo bra men har mindre krav
pé service och faciliteter. Hotellen
ar valskotta och populdra bland
vara gdster. Mdnga av dem har
&ldersgrdns men inte alla.

HOTELL FOR ALLA

LAS MER PA: VING.SE/HOTELL

CASA COOK

Modern design och lokala
upplevelser

Casa Cook dr Vings nya hotellkoncept for dig som
uppskattar hdg komfort och snygg design. Har far du
en kombination av en avslappnande semesteroas och

CeheCavt

— HOTELS —

SIGNATURE

Noggrant utvalda lyxhotell a

Signature ar véra bdsta hotell och riktiga guldkorn
med 5 vingar. Hotellen erbjuder en kombination av
topplage och hégsta klass pd bdde service och facili-
teter. | denna kategori finns eleganta boutiquehotell,

mojligheten att uppleva och inspireras av den lokala at-
mosfaren. P& Casa Cook njuter du av ndrproducerad mat
tillagad av lokala révaror och héller dig i form genom
traning p& egen hand eller i olika grupptréaningsklasser.

spahotell, unika designhotell och klassiska lyxhotell,
med det gemensamt att de har en internationellt
krasen publik. Signature hotellen har ibland alders-
grdns, men inte alltid.

SMARTLINE

Prisvdrda hotell for alla smaker

Letar du efter ett bra boende till ett

bra pris? D& ar Smartline ndgot for dig.
Smartline &r noggrant utvalda och prisvérda
hotell som passar ndr du reser med en ndgot
sndvare semesterbudget. Kort sagt: bra valuta
for pengarna.

e

SENTIDO

Ndr duvillha en extra

guldkant pa semestern

P& SENTIDO villvi garna évertraffa dina
forvantningar. Darfor staller vi extra hga
krav pé& hotellen, béde vad galler lage,
faciliteter och boende. SENTIDO finns bade
for barnfamiljer och fér vuxna par, alltid med
samma hoga kvalitet och komfort.

€9 senTIDO

HOTELS & RESORTS




ALLTID PA SUNWING

» Barn under 12 ér éter gratis

* Gratis WiFi pd&hela hotellet

» Familjeanpassat boende

« Stora, barnvanliga pooler

* Spa, gym och SATS ELIXIA-
klasser

* Aktiviteter och underhélining

* Lollo & Bernie pé& hotellet

« Skandinavisk barnklubb

 Teen Lounge med PS4

* Restauranger och barer

» Smarta maltidspaket

* Direkt transfer (ej Thailand och
Turkiet) och Easy Travel

« Ving service dygnet runt

* Minst 4 vingar

CYPERN
Sunwing Sandy Bay Beach

GREKLAND

Kreta

Sunwing Makrigialos Beach
Rhodos

Sunwing Kallithea Beach

SPANIEN

Gran Canaria

Sunwing Arguineguin
Teneriffa

Sunwing Fanabé Beach
Mallorca

Sunwing Alcudia Beach
Sunwing Cala Bona Beach

THAILAND

Phuket

Sunwing Bangtao Beach
Sunwing Kamala Beach

TURKIET
Sunwing Side Beach

¥ 2

SUNWING

LAS MER PA:
VING.SE/SUNWING




ALLTID PA SUNPRIME

‘baigmtfbrvuxnﬂ\_
SUNPRIME HOTELS

* Anpassat for vuxna

Vuxna som reser utan barn behover » Mycketbra lagen
o o X « Gratis WiFi p& hela hotellet.

nagot eget. Darfor harvi skapat hotell- « Designade rum med skéna

. G h 6sa balk
konceptet Sunprime Hotels, hotell som cop T genereReeene
helt och héllet fokuserar pd semester " Gym & fitness med SAT ELIXA

asser

forvuxna. * Rofyllda pooler

* Restaurang och bar pd hotellet
« Direkt transfer (ej Thailand och

HAR FAR DU god service, designade rum, hérliga pooler, Turkiet) och Easy Travel

hogklassig mat, goda viner, gym, spabehandlingar och « Vingservice dygnet runt
en alldeles sirskilt rofylld semesterkinsla. Res med « Aldersgrains 16 ar
din partner, bista vén eller arbetskamraterna och njut * Minst 4 vingar

av en vuxenvirld med sol, god mat och elegant boende.

CYPERN
Sunprime Ayia Napa Suites

GREKLAND

Kreta

Sunprime Platanias Beach
Rhodos

Sunprime Miramare Beach

SPANIEN
Gran Canaria
Sunprime Atlantic View
Teneriffa

Sunprime Coral Suites
Sunprime Oceanview
Mallorca

Sunprime Monsuau
Sunprime Palma Beach
Sunprime Waterfront

THAILAND
Phuket
Sunprime Kamala Beach

TURKIET
Sunprime Beachfront
Sunprime C-Lounge Hotel
Sunprime Dogan Side Beach
Sunprime Numa Beach
Sunprime Alanya Beach

LAS MER PA:
VING.SE/SUNPRIME




OCKSA HOS VING

ENDAST HOTELL

Vi kan erbjuda éver 5000 hotell
Sver hela varlden. Allt fran enk-
lare bungalows till femstjarniga
lyxhotell.

DISNEYLAND® PARIS

Ving har resor till Disneyland®
Paris. En komplett néjespark
strax utanfér Paris, ddr ingen-
ting saknas. En hel varld fylld av
magi!

KOMBINATIONSRESOR

Har du svért att valja mellan
strandliv och storstadspuls?
Villdu hinna med en rundresa

p& semestern? Kolla in véara kom-
binationsresor.

ENDAST FLYG
Vet du var du ska bo men inte hur
du ska ta dig dit? Kolla med oss.
Vi har flyg tillen mangd resmal
over hela varlden.

FOTBOLLSRESOR

Vill du uppleva varldens basta
fotboll, bara tvé timmar frén
Sverige? Ving har prisvarda fot-
bollspaket till engelska Premier
League och La Liga.

Manga forknippar Ving med sol- och badresor, men i
Vings vdrld ryms dven golfresor, konferensresor,
flygstolar, hotellévernattningar, kryssningar

- och mycket, mycket mer.

CITYRESOR

Val mellan 6ver 40 storstader
och massor av noggrant utvalda
hotell. Bestdm sjalv ndar du villresa
och hur ldnge du ska vara borta.

TRANINGSRESOR

Kom i form p& semestern med
Vings traningsresor. Hos oss
hittar du allt frdn SATS ELIXIA-
klasser till cykelresor och andra
specialarrangemang.

KRYSSNINGAR

En kryssning dr ett prisvart, be-
kvamt och omvaxlande satt att
se varlden. Vi har kryssningar for
alla smaker och pladnbécker.

GOLFRESOR

Ving har éver 40 ars erfarenhet
av golfresor och kan erbjuda det
mesta for sdval nybodrjare som
erfarna golfare.

RUNDRESOR

Vings rundresor tar dig med pé&
aventyr utéver det vanliga. Ett
enkelt satt att uppleva det svar-
tillgangliga.

GRUPPRESOR
Slakttraff? Traningslager? Vi

pa Ving hjalper dig att sy ihop
gruppresan efter dina specifika
Snskemal.

KLASSRESOR
Ving har stor erfarenhet av skol-
resor och kan erbjuda resmal,
hotell och aktiviteter som passar
perfekt for klassresan.

LANGSEMESTER

Vill du vara borta hela vintern?
4, 8,10 eller kanske 20 veckor?
Ving har marknadens storsta
utbud av ldngsemestrar.

FORMEL 1-RESOR
Upplev farten, spanningen och
dramatiken pd ett FI-Grand Prix!
Flyg, hotell, transfer tillbanan
samt plats pd& l&ktaren ingar.

KONFERENSRESOR

Inte dyrare - bararoligare!
Ving &r Skandinaviens mest
erfarna arrangdr av grupp- och
konferensresor utomlands.

BROLLOPSRESOR

Villdu gifta dig p& en strand

i Karibien eller resa pd& smek-
manad till paradiset? Vi har
de mest romantiska resmalen.




ALLA RESMAL | VINGS VARLD

ANTIGUA
ARUBA
BARBADOS

BULGARIEN

Albena, Balchik, Golden
Sands, Sunny Beach,
Nessebar

BRASILIEN
Rio de Janeiro, Buzios

CURACAO

CYPERN
Ayia Napa, Fig Tree Bay,
Larnaca, Limassol

DOMINIKANSKA
REPUBLIKEN
Bayahibe, Casade
Campo, Punta Cana

EGYPTEN

El Gouna, Hurghada,
Makadi, Marsa Alam, Port
Ghalib

FRANKRIKE
Franska Rivieran: Antibes,
Cannes, Juan les Pins, Nice

FORENADE
ARABEMIRATEN

Abu Dhabi, Ajiman, Bur
Dubai, Deira, Downtown
Dubai, Fujairah, Jebel Ali,
Jumeira Beach, Ras al
Khaimah

GAMBIA

GREKLAND

Alonissos

Ammoudia

Aten

Halkidiki

Kalymnos: Mirties,
Massouri, Pothia
Kavala

Korfu: Acharavi, Agios
Gordis, Dassia, Ermones,
Gouvia, Kalami, Korfu
stad, Moraitika, Sidari
Kos: Kardamena, Kos
stad

Kreta: Aghios Nikolaos,
Agia Maring, Chania
stad, Elounda, Gerani,
Hersonissos, lerapetra,
Kalamaki/Kato Stalos,
Kato Daratso, Kolimbari,
Makrigialos, Maleme,
Platanias, Rethymnon
Lefkas: Nidri

Lesbos: Anaxos, Eftalou,
Molivos, Petra, Plomari,
Skala Kallonis

Paleros

Parga

Rhodos: Afandou, Fali-
raki, Kallitheaq, Kiotari,
Kolymbia, Lardos, Lindos,
Pefkos, Rhodos stad,
Rhodos vastkust
Santorini: Imerovigli,
Kamairi, Oia, Thira

Sivota

Skiathos

Skopelos

Symi

Tessaloniki

Thassos: Potos, Golden
Beach, Limenaria, Thas-
sos stad, Skala Rachoni,
Skala Prinos

Tilos: Livadia

Telendos

INDIEN
Norra Goa, Pandaji,
Sédra Goa

INDONESIEN

Bali: Candidasa, Kuta
Beach, Loving, Nusa Duaq,
Sanur, Ubud

Lombok

ITALIEN

Positano, Sorrento, Capri
Sardinien: Alghero, Costa
Smeralda

Sicilien: Cefalu, Giardini,
Taormina

JAMAICA
Lucea, Montego Bay,
Negril, Runaway Bay

KAP VERDE
Santa Maria

KROATIEN

Baska Voda, Brac/
Supetar, Brela, Cavtat,
Dubrovnik, Gradac,
Hvar/Jelsa, Hvar stad,
Makarska, Opatija, Pod-
gora, Porec, Rovinj, Split,
Tucepi, Trogir, Vrsar

KUBA
Havanna, Santa Maria del
Mar,Varadero

MALAYSIA
Kuala Lumpur, Langkawi,
Penang

MALDIVERNA
Anantara Dhigu, Ananta-

ra Veli, Club Med Cani,
Constance Moofushi Mal-
dives, Hulhule, Koman-
doo, Kuredu, Kurumba,
Reethi, Royallsland, Sun
Island

MALTA
Meliehaq, Sliema,
St.Julians, St. Pauls Bay

MAROCKO
Agadir, Marrakech,
Taghazout

MAURITIUS

MEXIKO

Akumal, Cancun, Cozu-
mel, Isla Mujeres, Playa
del Carmen, Tulum

PORTUGAL

Cascais, Estoril, Costa
daCaparica, Lissabon,
Porto, Sesimbra
Algarvekusten: Albufeira,
Praia da Rocha, Vilamoura
Madeira: Funchal, Ponta
do Sol, Prazeres, Santo
do Serra

PUERTO RICO

SEYCHELLERNA
La Digue, Mahe, Praslin,
Denis Island

SINGAPORE

SPANIEN

Almeria: Aguadulce, EL
Toyo, Roquetas de Mar
Costa Blanca: Albir,
Alicante, Benidorm

Costa del Sol: Benalma-
dena, Fuengirola, Malaga,
Marbella, Torremolinos
Costa Brava: Calella, Llo-
ret de Mar, Santa Susanna
Costa Dorada: Salou,
Sitges

Fuerteventura: Corralejo,
Costa Calma, Jandia
Gran Canaria: Ama-
dores, Arguineguin,Las
Palmas, Maspalomas,
Playa del Curg, Playa de
Taurito, Playa delInglés,
Playa Meloneras, Puerto
de Mogan, Puerto Rico,
San Agustin

Ibiza: |biza stad, Playa
d'en Bossa, San Antonio,
Santa Eulalia

LaGomera

Lanzarote: Puerto del

Carmen, Playa Blanca
Teneriffa: Guia de

Isora, Los Cristianos, Los
Gigantes, Playa de las
Américas, Playa Paraiso,
Puerto de la Cruz, San
Miquel de Abona, Santa
Crugz, Vilaflor

Mallorca: Alcudia,
Banyalbufar/Estel-
lencs, Cala Bong, Cala
d'Or, Cala Mayor, Cala
Mesquida, Cala Millor,
Cala Ratjada, Cala San
Vicente, Can Picafort,
Deid, Illetas, Palma
Nova/Magaluf, Palma
stad, Playa de Palma,
Port de Andratx, Puerto
Pollensa, Puerto de Séller,
Sa Coma, Santa Ponsa,
Valldemossa

Menorca: Cala'n Bosch,
Ciutadella, Cala Galdang,
Son Bou, Santa Thomas

SRI LANKA

Bentota, Beruwela, Galle,
Hikkaduwa, Marawila,
Negombo

ST MARTIN

Dawn Beach, Grand Case,
Orient Bay, Marigot, Simp-
son Bay/Maho Beach,
Philipsburg, Oyster Pond

SYDAFRIKA
Kapstaden

TANZANIA
Zanzibar

THAILAND

Phuket: Bangtao Bay,
Kamala, Karon, Kata,
Khao Lak, Koh Kho Khao,
Nai Yang Beach, Patong,
Surin

Krabi & Trang: Ao Nang,
Klong Muang, Koh Lanta,
Koh Mook, Koh Ngai, Koh
Phi Phi, Railay

Centrala och norra
Thailand: Bangkok, Cha-
Am/Hua Hin, Chiang Rai,
Chiang Mai, Koh Chang,
Koh Phangan, Koh Samet,
Koh Samui, Koh Tao,
Rayong Beach

TURKIET

Alanya, Antalya, Belek,
Bitez, Bodrum, Gimbet,
Iecmeler, Marmaris, Side

USA

Florida: Clearwater Be-
ach, Fort Lauderdale, Fort
Myers, Key West, Miami
Beach, Orlando, Port St.
Lucie, Sanibel, Captiva
Island

Mer USA: Boston, Chica-
go, Hawaii, Las Vegas,
Los Angeles, New York,
San Francisco, Washing-
ton

VIETNAM

Hanoi, Nha Trang, Phan
Thiet, Phu Quoc Island,
Saigon

CITYRESOR

Alicante, Amsterdam,
Aten, Barcelona, Berlin,
Bologna, Bryssel, Buda-
pest, Cannes, Chicago,
Dubai, Dublin, Dubrovnik,
Edinburgh, Florens, Glas-
gow, Hamburg, Istanbul,
Krakow, Kpenhamn, Lis-
sabon, London, Madrid,
Milano, Miinchen, New
York, Nice, Porto, Paris/
Disneyland Resort Paris,
Palma stad, Prag, Reyk-
javik, Riga, Rom, Tallinn,
Venedig, Verona, Vilnius,
Warszawa och Wien.

GOLFRESOR

Costa del Sol, Egypten,
Gran Canaria, Kuba,
Mallorca, Mauritius, Mex-
iko, Portugal, Teneriffa,
Thailand och Turkiet.

KRYSSNINGAR
Medelhavet, Karibien,
Dubai, Indiska oceanen,
Hawaii, Kuba

RUNDRESOR
Dominikanska republi-
ken, Gambiag, Jamaica,
Kambodija, Kuba, Mexiko,
Thailand, Vietnam

LAS MER PA:
VING.SE




Visste du att det gar att flyga direktcharter med
Ving fran 17 olika flygplatser i Sverige,
och dessutom fran Képenhamn?

SNABBASTE VAGEN
TILL SOLEN

1. BORLANGE
Vinter 2016/2017:
Gran Canaria
Sommar 2017:
Mallorca, Rhodos
Vinter 2017/2018*:
Gran Canaria

2. GOTEBORG

Vinter 2016/2017:

Dom. Rep. (Punta Cana),
Egypten, Fuerteventura,
Gran Canaria, Mexiko
(Cancun), Teneriffa,
Thailand (Phuket)
Sommar 2017:
Bulgarien, Cypern,
Turkiet (Antalya),

Gran Canaria, Kreta,
Kroatien, Mallorca,
Rhodos, Skiathos

Vinter 2017/2018 *:

Dom. Rep. (Punta Cana),
Fuerteventura, Gran
Canaria, Kap Verde,
Mexiko (Cancuin), Tenerif-
fa, Thailand (Phuket)

3. HALMSTAD
Sommar 2017:
Mallorca

4.)ONKOPING
Vinter 2016/2017:

Gran Canaria

Sommar 2017:

Kreta (Chania), Kroatien,
Mallorca, Rhodos

Vinter 2017/2018 *:

Gran Canaria

5. KALMAR
Vinter 2016/2017:
Gran Canaria
Sommar 2017:
Mallorca, Rhodos
Vinter 2017/2018*:
Gran Canaria

6. KARLSTAD
Vinter 2016/2017:
Gran Canaria
Sommar 2017:
Mallorca, Rhodos
Vinter 2017/2018*:
Gran Canaria

7. KOPENHAMN
Vinter 2016/2017:

Dom. Rep. (Punta Cana),
Egypten, Gran Canaria,
Kuba, Mexiko (Cancuin),
Teneriffa, Thailand
(Phuket)

Sommar 2017:
Bulgarien, Cypern,

Gran Canaria, Kos,
Kreta, Kroatien, Lesbos,
Madeira, Mallorca, Rho-
dos, Skiathos, Teneriffa,
Thassos, Turkiet

Vinter 2017/2018 *:

Dom. Rep. (Punta Cana),
Egypten, Fuerteventura,
Gran Canaria, Kuba,
Madeira, Teneriffa,
Thailand (Phuket)

8. LULEA

Vinter 2016/2017:

Gran Canarig, Thailand
(Phuket)

Sommar 2017:

Cypern, Mallorcaq,
Rhodos, Turkiet
(Antalya)

Vinter 2017/2018*:
Gran Canaria, Thailand
(Phuket)

9. MALMO

Vinter 2016/2017:
Fuerteventura, Gran
Canaria, Teneriffa
Sommar 2017:
Cypern, Kreta, Kroatien,
Mallorca, Rhodos,
Turkiet (Antalya)
Vinter 2017/2018*:
Fuerteventura, Gran
Canaria, Teneriffa

10. NORRKOPING
Vinter 2016/2017:
Gran Canariag, Teneriffa
Sommar 2017:

Cypern, Kroatien,
Mallorca, Rhodos
Vinter 2017/2018*:
Gran Canaria, Teneriffa

11. SKELLEFTEA
Sommar 2017:
Mallorca

12. STOCKHOLM
(ARLANDA)

Vinter 2016/2017:
Aruba, Dom. rep, (Punta
Cana), Egypten, Fuerte-
ventura, Gran Canaria,
Jamaica, Kap Verde,
Kuba, Mexiko (Cancun),
Thailand (Phuket),
Teneriffa

Sommar 2017:
Bulgarien, Cypern,

Gran Canaria, Kreta,
Kroatien, Mallorca,
Rhodos, Skiathos,
Teneriffa, Thassos,
Turkiet

Vinter 2017/2018*:
Aruba, Dom. rep, (Punta
Cana), Egypten (Marsa
Alam), Fuerteventura,
Gambia, Gran Canaria,
Jamaica, Kap Verde,
Kuba, Madeira, Mexiko
(Cancun), Thailand
(Phuket), Teneriffa

13. SUNDSVALL
Vinter 2016/2017:
Gran Canaria
Sommar 2017:
Mallorca

Vinter 2017/2018*:
Gran Canaria

14. UMEA

Vinter 2016/2017:
Gran Canaria
Sommar 2017:
Mallorca, Rhodos
Vinter 2017/2018*:
Gran Canaria

15. VISBY
Sommar 2017:
Mallorca, Rhodos

16. VAX)O

Vinter 2016/2017:
Gran Canaria, Teneriffa
Sommar 2017:

Cypern, Kroatien,
Mallorca

Vinter 2016/2017 *:
Gran Canaria, Teneriffa

17. OREBRO
Vinter 2016/2017:
Gran Canaria,
Teneriffa, Thailand
(Phuket)

Sommar 2017:
Cypern, Mallorca,
Kreta (Chania), Kroatien,
Rhodos

Vinter 2017/2018*:
Gran Canaria,
Teneriffa, Thailand
(Phuket)

18. GSTERSUND
Vinter 2016/2017:
Gran Canaria
Sommar 2017:
Mallorca

Vinter 2017/2018*:
Gran Canaria

*Hela flygprogrammet &r inte klart vid magasinets tryck-
ning. Uppdaterad information finns pd& Ving.se.
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VAXLA INNAN DU AKER
SA KAN DU GA RAKT UT I SANDEN

Med kontanter pa fickan fér du mer tid i solen. Alla tar ju inte kort.

Se till att véxla tillréckligt mycket sé att du slipper leta efter uttagsautomater och
vaxlingskontor. P& FOREX Bank képer du valuta avgiftsfritt och véxlar tillbaka
utan kostnad (spara kvittot). Trevlig resa.
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Valkommen till négon av véra 82 bankbutiker eller besck oss pa www.forex.se l‘ ()l{lﬂx
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VING

Mer inspirerande ldsning
fran Vings virld hittar du
paVing.se. Dir finns allt
fran resereportage och
resmalsguider till bilder,
filmer och massor av hotell-
information. Dessutom kan
du lésa gésternas egna betyg
och chatta med vara rese-
radgivare.

Sociala medier

F6lj oss garna pa Facebook,
Twitter, YouTube och Insta-
gram. Diar moéter du andra
ressugna ménniskor fran
hela Sverige. Du kan ocksé
ta del avunika erbjudanden,
tavlingar och nyheter fran
Vings varld.

Smartphones

Vill du boka och betala din
resa direkt i mobilen kan du
ladda ner var app. Dessutom
far du tips och kan navigera
bade till ditt hotell, restau-
ranger och sevirdheter nir
du dr pa semester, med hjilp
av kartan. Du ser dven tider
for flyg och transfer. For

att ladda hem appen soker
du pé Ving i App Store eller
Google Play.

Sveavigen 8, Stockholm

0771-995 995






