76 sidor reseinspiration #1:20(9

EN SOLIG FAMILJEVECKA PA

SUNWING CYPERN

Albanien

NY, PRISVARD MEDELHAVSFAVORIT

COOK'S CLUB

NYA HOTELL FOREN
NY GENERATION

Tema:

HALLBART RESANDE



1 VINGS VARLD

Det du haller i din hand dr resemagasinet
Vings vdrld. Magasinet kommer ut

ett par ganger per ar, fullmatat med

76 sidor reseinspiration. Trevlig resa!

Albanien~_, 06

46 Sunprime Protaras

bl

Cooks Clubr

34

Mauritius

#1
2019



Innehall

05

06

13

14

20

22

22

HIT & DIT

Tadelav véra spaningar om

resor med Postkodlotteriet, trdning,
presentkort och recept fran Lollo &
Bernie.

NY MEDELHAVSPARLA:
ALBANIEN

Resmalet dar du fér det basta av
Medelhavet tillriktigt bra priser.

VEGETARISKT - SNART
AVEN PA SUNWING
Trenden med vegomat fortsatter.
Vings Food & Beverage-manager
berattar mer.

TEMA: HALLBART RESANDE
Allt fréin planerade flygrutter till
ndarodlad potatis.

PACKA SOM ETT PROFFS
Vings rutinerade reseproffs Anna
och Goran delarmed sig avsina
bastatips.

FORSTA GANGEN PA

SUNWING
Familjen Wenthe reste till Sandy

28

34

39

40

45

46

Bay Beach fér att testa Vings basta
familjekoncept.

ATT JOBBA MED LOLLO

& BERNIE

Sharni Breinholdt jobbar heltid med
Lollo & Bernie. Bokstavligt talat.

MAGISKA MAURITIUS
Ingrid Plyhm skickar en halsning frén
énsom harallt.

AKTUELLT HOS VING
Puerto Rico, Paris och kérsang.
Med mera.

TRANINGSRESA MED
FAMIL)

Gar det att kombinera en avkopp-
lande familjesemester med tréning?

RESAN | APPEN
Har presenterar vindgra av de
senaste nyheterna i Vings app.

VUXENLYX PA CYPERN
Sunprime Protaras Beach dr det nya
favorithotellet for dig som reser utan
barn.

51

57

60

66

70

COOK’S CLUB
Nytt hotellkoncept fér en ny genera-
tionresendrer.

6 FAVORITER

Saker som gér semesterresan annu
lite skdnare, battre ochroligare.

GENUINA KARPATHOS
Folj med till 6n som fortfarande
lockarmed en heldelbortom
turiststraken.

ROOMSERVICE
Hotellnyheter: nyrenoverade
Sunwing Family Resorts och lyxiga
familjehotell i Dubai och Mexiko.

KRYSSNING PA NY NIVA
Fartyget Celebrity Edge flyttar fram
grdnserna for bekvamlighet pé
havet.

ALLTID HOS VING
Las mer om vara olika resmdl och
hotellkoncept.



mran Sunwing
tll Sunprime

Med utflugna barn har jag och hustrun nu limnat
familjeparadiset Sunwing bakom oss och istéllet borjat
sbka oss till lugnet pa vara vuxenhotell Sunprime. Ett
koncept som varit en exempellos framgang sedan vi
o6ppnade det forsta hotellet pa Gran Canaria 2007. Idag
kan vi erbjuda ett tjugotal Sunprime runtom i viarlden.
Ett avdem, Protaras Beach pa Cypern, kan du lisa mer
om pa sid 46.

VI HAR BOTT PA FLERA Sunprime de senaste aren, och trivts
pa dem alla. Maste jag vilja en favorit blir det nog anda
Ayia Napa Suites, dir dgaren George ser till att géisterna
mar sé bra att hotellet vinner var kvalitetsscore ar efter
ar. Jag har funderat en hel del pa vad det &r som gor att
Sunprime har blivit en sddan succé hos vara géster.

Igrund och botten tror jag att det handlar om en
omtanke om detaljer, en anpassad meny for alla smaker
och plan- bécker, genuint personlig service, spa, gratis
trining med SATS-instruktorer - och ett lugn som man
inte hittar pa manga andra hotell.

EN SAK SOM SUNPRIME och Sunwing har gemensamt dr
ett stort fokus pa hallbarhet. Sedan ménga ar tillbaka
arbetar vi titt tillsammans med hotellen for att siker-
stilla att vilever upp till den hogsta klassens miljo-
mirkningar och certifieringar. P4 sidorna 14-19 kan
du lisa mer om vad vi gor for att ta vart ansvar nér det
giller miljo- och klimatfragor.

JOHNNY NILSEN
VD, VING SVERIGE AB
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HIT&DIT

Vitog ett vaw runt jorden i vér stindiga jakt pd tips, tricks och trendes fréi~_
resebranschen. Hir dv ett axplock av abla de wyheter vi snappade upp den hir gdéngen.

MALAGA

| KONFERENSTOPPEN

Miljdombyte ar bade inspire-
rande och stimulerande, och det
galler ocksé foretagskonferenser.
Under 2017/18 var Malaga vart
mest populdra resmal for city-
konferenser, dven om den storsta
gruppen, 165 personer, dkte till
Sitges, strax séder om Barcelona.

4751

Saménga deltog i ndgot av véra
traningspass for hela familjen un-
der sommaren; Family Gymnastic,
Family Yoga och Family Crosstrai-
ning. Lagger man till Mini Play och
Kids Parkour blir det drygt 7000
deltagare som tranade tillsam-
mans i solen.

Tur att det finns gott om glass
pé& vara Sunwing Resorts!

LOLLO & BERNIES FAVORITER...

..som du kan gérasjalv eller dricka pé& utvalda Sunwing Resorts.

Lollo:

7 clkokosmjolk

15 clananasjuice

Krossad is

Blanda och dekorera med ananas.

Bernie:

100 gr vattenmelon

50 grfrusna bar

50 gr banan

Kor i mixer och blanda med krossad is.
Dekorera med bar eller en melonbit.

HOG TID FOR
HOGTIDER

Varen dr spackad med hogtider;
pingstbroéllop, studentexamen,
jubileum och mangder av fédelse-
dagar. Varfér inte fira med ett
presentkort frén Ving? En resa dr
alltid valkommen, och ett present-
kort &r latt att dela p& om man ar
flera somvillfira.

BESVENSKANR

POSTKOD

ELOTTERIETH

AK TILL RHODOS
MED POSTKOD-
LOTTERIET

Vara resor till Mallorca med Post-
kodlotteriet blev en succé, dar fle-
ra hundra deltagare vann enresa
tillMallorca. Nasta géng blir det
Rhodos. Se till att g& med sa kan
du ocksé vinna enresatill solen.




"ALBANIEN UTSAGS 2018

TILL ARETS HETASTE RES-
MAL AV RESEMAGASINET
VAGABOND'

VACKRA ALBANIEN! SLOTTET LEKURSI ERBJUDER EN MAGISK
UTSIKT OVER SARANDA, JONISKA HAVET OCH KORFU.



SAN

- UPPTACK NYA MEDELHAVSPARLAN

God mat, spdnnande historia, en vacker
natur och langa strdnder med kristallklart vatten.
Allt det hittar du pa den albanska rivieran. Hdng

med till Saranda - en prisvird nykomling
bland Medelhavets guldkorn.

TEXT: SARA PERSSON FOTO: SARA PERSSON, ANNA BEIJE & VINGS BILDARKIV
ILLUSTRATION: RENO LUNDAGER HANSEN

Ibanien ir till ytan inte stérre 4n Smaland, men

mer langsmalt och faktiskt ganska likt Sverige i

formen. Saranda i s6der dr landets populéraste

semesterort och vi kommer hit med bat fran
grekiska Korfu. Det tar ungefir en timme till havs inn-
an vi kommer till den lilla hamnen i ena inden av den
strandpromenad som #r Sarandas hjirta. Fran hamnen
tar vi en taxi till vart hotell, men vi inser snart att vi nog
lika girna hade kunnat ga. Saranda ir inte speciellt stort
och inga avstand sirskilt langa.

ALBANIEN UTSAGS 2018 till drets hetaste resmaél av rese-
magasinet Vagabond. Det ir inte svart att férsta varfor.
Det lillalandet mellan Grekland och Montenegro ma
vara betydligt mer oként 4n sina medelhavsgrannar,
men hér finns minst lika mycket att se och upptécka.
Antika ldimningar, dramatisk natur, levande kultur och
soldriankta strinder. Den stora skillnaden mot de re-
dan populéra grannldnderna &r att du i Albanien oftast
betalar betydligt mindre for sdvil mat och dryck som for

boende och upplevelser. e



| SARANDA FORSTAR VI snart att det som hinder, det hin-
der lings den kilometerlanga strandpromanden. Pa ena
sidan ligger stranden dér vi oftast tillbringar vara dagar
under ett parasoll och pa andra sidan restauranger och
barer dar vi spenderar kvillarna. Att strosa langs strand-
promenaden tycks vara ett ndje bade for oss som ir pa
beso6k och for albanerna sjdlva. Hér tréaffar man sina vin-
ner, joggar, leker eller bara sitter och ser pa folklivet. Det
ar latt att férdriva tiden genom att lyssna pa en gatumu-
sikant, shoppa souvenirer eller kanske testa nagon av de
tivoliaktiviteter som star uppstillda i vattenbrynet. Det
tar inte lang tid innan vi sjélva far en personlig favorit
ien avstrandpromenadens glasskiosker. En svalkande
strut dr den perfekta avslutningen pa en solig stranddag,

och det kostar inte mycket att falla for frestelsen - fem
kronor betalar vi for en stor kula glass.

PRISVARDHETEN AR som sagt genomgéende i Albanien.
Hir far vi mycket for pengarna. Det dr svart att hitta en
varmritt som kostar mer dn 100 kronor, #ven pa de lite
lyxigare restaurangerna. Och trots att priserna ar laga
sa dr kvalitéten pa maten hog. Havets ldckerheter dr
Sarandas specialitet i koket. Laget vid Joniska havet i
kombination med musselodlingarna runt staden gor att
firsk fisk och skaldjur dominerar menyerna pa de allra
flesta restauranger. Maten har ocksa tydliga influenser
fran grannarna Italien och Grekland: risotto och pasta
serveras pa de flesta stillen, liksom grekisk sallad och



lammkatt. Vi frossar i grillad fisk, nykokta musslor och
friterad blickfisk — utan att ndgon gang fa skramselhicka
nér notan kommer in.

ALBANIEN VAR UNDER manga ar en stingd kommunist-
diktatur. Fran 1940-talet och fram till sin dod 1985
styrde diktatorn Enver Hoxha landet med jirnhand.
Fakom in ilandet och lika fa kom ut. I borjan av 90-
talet f6ll diktaturen och i dag vilkomnar Albanien sina
bestkare med 6ppna armar. Manga vill s1a mynt av den
nyabesoksniringen och ambitionsnivan pa servicen
ar hog, aven om den ibland nog bist beskrivs som en
oslipad diamant.

MED KURRANDE MAGAR slar vi oss en eftermiddag ner pa
en uteservering mitt pa strandpromenaden. Det ar for
sent for lunch och lite for tidigt for middag, sa vi fragar
efter nagot mindre att tugga pa. Kanske nétter eller lite
chips? Det visar sig att baren tyvirr inte har nagot mer
an dryck. Vi inser snabbt att vi dr for hungriga for att
dricka oss mitta och ska precis viinda pa klacken nar
bartendern erbjuder sig att springa bort till kiosken for
att kopa lite snacks at oss. Med den vénligheten och
serviceambitionen tror jag att manga skandinaver
kommer att hitta ett nytt medelhavsparadis att dlska
och atervinda till i Albanien. @
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FEM HOJDPUNKTER KRING SARANDA

Saranda dr den perfek-
ta utgangspunkten for
dig som vill upptacka
mer av Albanien. Frén
kuststaden finns flera
spannande dagsutflyk-
ter att goéra.

KSAMIL

Nagra av Albaniens
finaste strander hittar
du i Ksamil, en liten ort
drygten mil séder om
Saranda. Har ar vattnet
turkost, sanden vit och

kdnslan nastan kitschig.

P& strdnderna trangs
solséngar och parasol-
ler och vattnet ar fullt
av trampbdatar man kan
hyra fér en timme eller
tvé. Du tar dig enkelt
frén Saranda till Ksamil
med lokalbussen, en
resa som tar ungefar
20 minuter.

En biljett kostar 100 LEK

(ungefar 8 kronor) enkel
vég. Du kan aven ta taxi
mellan orterna for runt
100 kronor enkel vag.

GJIROKASTRA
Ungefdrenochen

halv timmes bilfard
frdn Sarandra ligger
staden Gjirokastra,
som rymmer mycket

av Albaniens historia.
Har foddes bade Ismail
Kadare, en av landets
mest kanda forfattare,
och Enver Hoxha, under
l&ng tid Albaniens dik-
tator. Gjirokastra kallas
ofta for “stenstaden” p&
grund av sin valbeva-
rade arkitektur fran
den osmanska eran,
négot som ocksé har
gett staden en plats pa
Unescos varldsarvslis-
ta. | Gjirokastra kan du
besdka fastningen som

erbjuder vacker utsikt
o6ver Drinas-dalen,
shoppa i de manga
souvenirbutiker som
saljer allt frén vackert
hantverk till fargglada
handdukar med den al-
banska dubbeldrnen till
att beséka “The Cold
war tunnel”. Resan hit
arenupplevelse i sig
langs med vindlande
vagar dver bergen, bli
inte férvédnad om ni
mdaste stanna till for att
vanta ut bade kor och
getter pdvagen.

SYRI | KALTER

Syri i Kalter betyder
"det bld 6gat” och dren
vacker kdlla i bergen
mellan Saranda och
Gjirokastra. Kallan ar
over 50 meter djup och
har valler kristallklart
vatten upp ur under-

jorden vilket skapar ett
vackertfenomen som
pdminner till farg och
form om ett 6ga. Plat-
sen dar otroligt vacker
och dven om hdr sitter
en skylt med budskapet
"badning férbjuden”

s& dr det manga som
tar ett dopp i det upp-
friskande (las iskalla)
vattnet. For den somvill
svalka sig p& annat satt
s&finns har ocksd ett
par restauranger.

BUTRINT

Ruinstaden Butrint star
sedan 1992 pd Unescos
varldsarvslista. Butrint
var frén borjan en
grekisk koloni, for att
sedan bli en omtyckt
tillflyktsort for pensio-
nerade romerska stats-
tjdnsteman. Staden har
under seklernas lopp

ocksd varit under by-
santinskt, venetianskt
och osmanskt styre,
nagot som satt sina
spdr och gjort staden
tillen spénnande
arkeologisk fyndplats.
Ett besok har ar ett
maste for dig som ar
historieintresserad.

LEKURSI

Slottet Lekursi ligger
p& en hojd ovanfor
Saranda och bjuder p&
envidunderlig utsikt
over Sarandas bukt,
Joniska havet och Korfu.
Det gamla slottet ar

i dag ombyggt tillen
restaurang och ar det
nagonstans du ska se
solnedgéngen fran

i Saranda sé& dr det
har. Magiskt ar bara
férnamnet!



ALBANIEN

HUVUDSTAD: Tirana
ANTAL INVANARE: ca 3,5 miljoner

SPRAK: Albanska. Engelska talas i
begrdnsad omfattning

VALUTA: LEK (men det gér ofta bra att
betala med Euro pd turistorter)

SA TAR DU DIG HIT: Flyg till Korfu och
sedan bat (som tar cirka en timme) till
Saranda

LAS MER PA: Ving.se/albanien




SOL PUERTO DE LA CRUZ

SOL SUN BEACH

SOL TENERIFE

SOL FUERTEVENTURA JANDIA

SOL BEACH HOUSE FUERTEVENTURA
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Vegetarisk mat dr hetare dn nagonsin.

RCOF
RENDEN
ULLAR
DARE

DET VAR NAR LENNART FIKADE med Vings

Inte bara bland vegetarianer. Det dr na-
got som Lennart Kevdal, produktchef for
Food & Beverage pa Ving, har tagit fasta
pa. Sedan ett dar tillbaka har han sett till
att det finns en diger meny av vegetariska
alternativ pa Vings tre O.B.C-hotell. Till

sommaren 2019 planerar han dessutom

att ta konceptet vidare till Sunwing.

- Vikan faktiskt se en

marknadschef Claes Pellvik for ett par ar se-
dan som idén féddes. Badda hade de noterat
hur den vegetariska trenden hade bérjat véxa
och spridasig, och b&da ténkte de att "det
har borde vi kunna géra ndgot av”.

SAGT OCH GJORT, som man brukar saga.
Lennart klurade pd idén ett tag och kontak-
tade sedan sin van, den erfarne kocken Johan
Akerberg som tidigare varit med och utveck-
lat maten pd& béde Sunwing och Sunprime.
"Skapa 15 nya vegetariska ratter”, sa Lennart
- och resten ar historia. Atminstone for alla
som varit pd O.B.C det senaste dret.

-Johan gick in p& sin kammare, kom upp
med 15 nya recept och bjéd sen in mig for att
provsmaka. Jag kan lugnt sGdga att det var en
av mina battre arbetsdagar ndgonsin, sager
Lennart och ler &t minnet.

hundraprocentig 6kning
ndr det gdller den ve-
getariska maten, séger
Lennart.

Vad vi ocksa ser dr att
det inte bara ar vegeta-
rianer som uppskattar
maten, utan att manga
tillexempel hellre valjer
en halloumiburgare dn
en kottbit. Det tar vi som
ett tydligt kvitto pd& att
de vegetariska alterna-
tiven arriktigt bra. Vi har
helt enkelt kommit langt
sedan den tid d& “grillad
paprika &ris” var nédgon
sorts lamt vegetariskt
alibi for restaurangerna.

TEXT: GUNNAR JAGBERG FOTO: PELLE LUNDBERG

OCH NU SPRIDS SUCCEN VIDARE.
Tillsommaren 2019 ska férhoppningsvis
samma vegetariska meny finnas pd alla
Sunwing Family Resorts. Och istdllet for
att flyga in 10 kdksmdstare till Stockholm
har Lennart tankt ut en battre och smid-
igare 6sning.

- De kéksmastare som var hdr och lag-
ade mat tilsammans med Johan /&kerberg
kommer att halla utbildningar lokalt. Det
ligger helt i linje med vart hallbarhetsfokus,
avslutar Lennart Kevdal (och hugger in p&
en hummus-smérgds, reds. anm.)

AV DE 15 RECEPTEN enades Lennart och
Johan om att vdlja ut de 10 allra bdsta. Dessa
fick sedan skapa en “bas” som O.B.C-kockar-
na fick att plocka fran. De tre kdksmastarna
frédn O.B.C Gran Canaria, Cypern och Kreta
flégs ddrefter in till Stockholm, dar de tillsam-
mans med Johan fick laga sig igenom alla
recept. lgen och igen och igen - dnda tills
smakerna satt perfekt.

| somras var det s dags att presentera
ratterna pd menyn pd de tre O.B.C-hotellen.
Att saiga att den vegetariska menyn togs
emot vdl vore en underdrift.

(%
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TEMA: HALLBARHET

70 MILJONER ENGANGS-
ARTIKLAR | PLAST SKA BORT

Thomas Cook Group, som Ving ir en del av,

vill minska anviéindningen av plast och minska
nedskripningen i haven. Omkring atta miljoner*
plastféremal nar haven varje dag, skriap som for-
stor havsmiljon och som sedan nér strinder runt
omivirlden. Vart mal 4r att 70 ton plast ska vara
bortai slutet av ar 2019, som ett forsta stegidet
langsiktiga initiativet #noplaceforplastic.

VARA MAL:

e Tabort 70 miljoner engdngsartiklar av plast pé
véra kontor, egna koncepthotell och flyg (Thomas
Cook Airlines). Det motsvarar 70 ton plast, eller
3.500 fullpackade resvaskor, varav merparten skall
vara borttaget i slutet av &r 2019. P& véra flyg slo-
pas t. ex. hela nio miljoner sugrér och drinkpinnar.

» Dar det ar mojligt, byta ut engangsartiklar mot
alternativ i &tervunnen plast, biologiskt nedbryt-
bara eller komposterbara alternativ.

 Sdkerstdlla att anvdnda plastféremal slangs pé
&tervinningsstation dér anldggningar finns till-
gangliga. Vi kommer att arbeta tillsammans med
leverantdrer, myndigheter och reseindustrin for att
forbattra mojligheterna for avfallshantering och
&tervinning pa véra destinationer.

 Anvanda vér storlek som féretag for att péverka
kunder, anstallda, leverantdrer och reseindustrin
att sprida kunskap om denna fraga.

* 2005 United Nations Environment Programme report "Marine Litter An
analytical overview”.
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“XEMPEL PA VART ARBETE

TEMA: HALLBARHET

PA RESAN

¢ Sedan 1999 har vért flygbolag
Thomas Cook Airlines Scandi-
navia minskat utsldppen med
cirka 20 procent tack vare
investeringar i nya, moderna
flygplan, optimering av flyg-
procedurer samt lattare materi-
alombord. Bolaget har idag ett
av branschens ladgsta CO2-ut-
slépp per passagerarkilometer
pd& 67 gram (2018).

* Sedan 2011 ér flygbolaget ISO
14001-certifierat, vilket bland
annat rér optimering av materi-
al, energi och avfallshantering.

* Kallsortering ombord, vilket har
minskat avfallsméngden med
70 procent sedan 2001.

* Ving samarbetar med Green-
Seat som erbjuder kompensa-
tion for flygrelaterade utslapp.

PA RESMALET

¢ Miljédmarkning av véra egna
hotell Sunwing Family
Resorts, O.B.C by Sunwing och
Sunprime Hotels.

* Miljoklausul i alla vara hotell-
kontrakt. Hotellagaren férbinder
sig att arbeta enligt ett antal
grundladggande miljokrav

som har till mél att minska energi-,
vatten- och kemikalieférbrukning,
samt begrdnsa méngden avfall.

« Utdkad satsning pd vegetarisk
mat och ndrproducerade révaror
pévérakoncepthotell

* Beach Cleaning Days pé flera
av véra resmal.

« Aterplantering av tréd efter
skogsbrander p& Rhodos.

VAD DU SJALV KAN GORA

* Valj helst direktflyg. Visste du att
med charterflyg bidrar du med
30 procent mindre koldioxidut-
sl&pp per passagerarkilometer,
det beror pd att vi fyller vara flyg
till 93 procent och att vi oftast
flyger direkt till resmalet och har
f& starter och landningar.

* Klimatkompensera din resa.

* Kép lokalt tillverkade produkter
och tjanster.

» Tankpd& de smadetaljerna: spara
pdvattnet, byt inte lakan och
handdukar varje dag, (&t inte luft-
konditioneringen sté p& dygnet
runt, etc.

» Tamed ditt skrép fran stranden
och tank pé& var du sldnger det.
Atervinn om méjligt.

HJALPARBETE | GAMBIA
Sedan 12 ér tillbaka skickar Ving
arligen en container fylld med
mobler samt sjukvardsutrust-
ning som gatt till olika sjukhus i
Gambia. Projektet genomfors i
samarbete med svenska sjukhus
och hjalpmedelscentraler. Uto-
ver hjalpen till sjukhusen har vi
samlat in klader, cyklar, leksaker
och annatsom behdvs till det lo-
kala samhallet. Ving ombesorjer
ocksd alla transporter, och en av
féretagets anstallda finns sjalv
pd plats for att se till att allting
ndrratt mottagare.

ANIMAL WELFARE POLICY
Ving har sedan tvé &ren Animal
Welfare Policy. Den innebdr
attvifoljer striktariktlinjer och
arbetar tillsammans med tredje-
parts-auditérer som kontrollerar
vara utflykter dar man méter
djur. De som inte lever upp till
riktlinjerna tas bort. Vi har sedan
tidigare tagit bort utflykter med

elefantridning och elefantshower.

Under 2019 tar vi bort parker som
har spackhuggare.

Vi har kommit en ldng vag idag,
men stravar hela tiden efter att
bli battre pd alla omréden.

LAs MER PA: Ving.se/hallbarhet
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DEFINITIONEN
AV NARODLAT

I fortsdttningen lovar jag att dta mina grénsaker med
andakt. Sdrskilt ndr jag dter dem pa Sunwing Sandy Bay
Beach eller O.B.C Cypern. Nu har jag ndmligen trdffat
Stelios, Thassos, Elly, Demitris och Christos - lokala
bonder som till stor del lever pa att leverera sina kdrleks-
fullt odlade ravaror till hotellen.

TEXT: GUNNAR JAGBERG FOTO: GUNNAR JAGBERG & MATHIAS NERO



et dr tidig morgon nir jag méter
0.B.C Cyperns koksméistare Andreas
Stylianou utanfor hotellet. Han har

lovat att ta mig med till en lokal
odlare for att jag ska fa ta nagra bilder och stél-
la ett par fragor for en liten notis om nirodlat
till Vings virld.

Atta timmar senare kommer vi tillbaka till
hotellet som vénner for livet. Och jag dessutom
med en stor séck potatis och morétter, som jag
inte har en aning om hur jag ska fa med mig
hem till Sverige. Plus problemet med hur jag
ska fa magasinets redaktor att ge mig minst
tva sidor istéllet for bara en notis.

ATT NARODLAT LIGGER I TIDEN har vil knappast
undgétt nagon. Nir mycket av den mat vi koper
kommer fran stora, anonyma producenter pa
andra sidan jordklotet kinns det bra att kunna
vara lite klimatsmart och istéllet stodja sma,
lokala odlare och producenter. Och nérodlat

ar precis vad det handlar om nir jag foljer med
koksmistaren Andreas. Under dagens lopp be-
soker vi 5-6 lokala béonder och odlare - samtli-
gainom en radie av ndgon mil fran hotellet.

- Forst ska vi till min hemby Xylophagoy (ja,
det &r Andreas som har hjilpt mig med stav-
ningen) sa ska jag visa dig var Cyperns godaste
potatis vixer, sdger han och kor den knappa
milen till byn med det nagot krangliga namnet.
Nagra minuter senare star viiden roda, fuktiga
jorden mitt i potatisakern. Enligt Andreas ir
det nirheten till havet som gor att potatisen
just hirifran far den krispighet och friaschor
som gjort den berémd 6ver hela 6n. Nagon
vecka senare, nir jag provsmakat nagra nykok-
ta, medhavda potatisar hemma i kalla Sverige
ar jag beredd att ge honom ritt.

S& kommer han dkande pa sin traktor - Mr
Stelios, ”Potatiskungen”. Storbonden (med
lokala matt mitt) som genom kloka investe-
ringar, noggranna riskanalyser och en gnutta

TEMA: HALLBARHET

tur fatt se sitt livsverk véixa fran husbehov till
att nu forse en mingd hotell och restauranger
6ver hela Cypern med ravaror av hog kvalitet.
Inte bara potatis, utan &ven mordétter och
nagra grodor till, som jag tyvérr inte uppfattar
namnet pa. Hans foretag har ocksa gatt fran att
vara helt familjedrivet till att idag &ven syssel-
sdtta 5-8 anstéllda.

- Sa gott som alla gronsaker vi anvinder pa
Sunwing och O.B.C kommer fran Mr Stelios
och andra lokala odlare, berittar Andreas.

En uppgift som senare bekriftas av hotell-
chefen Louis Missouris.

BEHOVER HOTELLET FYLLA PA SINA LAGER med
kort varsel dr det séllan nagra problem. Sam-
arbetet med de lokala odlarna &r néra och
personligt, behovet 6msesidigt.

— Ar det s& att vi pl6tsligt far ont om till
exempel tomater, ja da dr det bara att skicka
nagon for att himta mer, fortséitter Andreas.
Tack vare att det dr sa niira ir de tillbaka pa
hotellet inom nagon timme.

Efter att ha avnjutit ett par pinfarska,
nyplockade morétter tillsammans med Stelios
och Andreas fortsitter vi var odyssé genom
grannskapet. De ndrmaste timmarna besdker
vi bland andra gurkodlaren Thassos, frukt- och
gronsaksodlaren Christos, och Elly, vars familj
har levererat plantor till nyss ndmnda odlare
i generationer. Overallt blir vi mottagna med
stor virme och generositet. Det framgar tydligt
att alla kénner stor stolthet 6ver det de gor.

NAR JAG SENARE PA KVALLEN sitter mig vid
middagsbordet pa O.B.C med familjen kénns
stdmningen néstan lite hogtidlig. Jag beréttar
om dagen, visar bilder och séger till mina barn,
med ett allvar i rosten som jag aldrig tidigare
varitinirheten av:

- At nu upp era gronsaker, annars blir det
ingen efterritt! @
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PACKA SMART

PACKA MED ANNA

Barfotaliv, vandring i bergen, strandhdng, utflykter och
pulserande stadsmiljéer star hogt upp pa énskelistan
ndr Vings tf informationschef Anna Hagberg reser pa
semester. Dd hon gdrna kombinerar flera olika resmal
och upplevelser under samma semester krdvs en gedigen
resegarderob for olika tillfdllen.

ANNA, DU GOR JU MANGA OLIKA TYPER
AV RESOR UNDER ARET. HUR SER DIN RESE-
GARDEROB UT?

- Jag gar mycket pa kénsla och ser till att ha manga
olika outfits. Reser jag till Paris 6ver en weekend gar
packningen saklart mer mot citychic, men reser jag till
en grekisk 6 sa dr stilen snarare bohemisk och avslapp-
nad. Det finns dock néagra favoriter som alltid hinger
med, exempelvis mina favoritklanningar och tunikor. De
ar tunna och tar inte mycket plats och kan anviindas bade
pa stranden och till kvéllen. Jag tar ocksa alltid med min
panamahatt, den dr bade snygg och skyddar mot solen.
Ett absolut méste for storstadssemestern ir ett par skona
sneakers da man ofta gar mer 4n vad man tror i en stad.

HAR DU NAGRA PACKNINGSTIPS?

- Att ta med sig for mycket ar ju en klassiker. Lagg
dirfér fram allt pa singen forst och ga sedan dérifran en
stund. Nir du kommer tillbaka ser du allti ett annat ljus
och inya outfits. Ta bort &tminstone en fjirdedel! Du
kommer 4nda inte att behdva den dér extra blusen och
det ricker med tva bikinis. Anvind reseférpackningar
for schampo och balsam och se till att ha en liten rese-
parfym istillet for att slipa med den stora parfymen.

Tink ocksa pa att hudlotion, solkrim m.m. med fordel
kan kopas i taxfreebutikerna pa flygplatsen eller pa
flyget sa sparar du lite pengar. Reser du i sillskap? Dela
da packningen. Kanske kan du lana en klénning av kom-
pisen eller ateranvianda pojkvinnens skjorta till stran-
den? Packa skor i skopasar sa slipper du grus och sand
iresviskan. Cityweekend? Packa da bara handbagage.
Mer behovs inte.

KLADSEL PA FLYGRESAN?

- Res med stil, men bekvamt och ledigt! Nagot som
inte sitter at. For mig 4r sjalen ett maste. Det blir ofta
lite kallt ombord och da kan det vara skont att virma sig
med en sjal runt axlarna. Dessutom kan sjalen bli den dér
snygga accessoaren som lyfter en outfit. Stédstrumpor
ar kanske inte det sexigaste, men ir guld virt pa langa
flygningar.

BASTA ACCESSOAREN FOR SOLSEMESTERN?

- Helt klart en bra och snygg strandviska, gidrna en
straviska. Den trendiga straviskan dr inte bara snygg
utan slukar ocksa allt fran handdukar till leksaker. Inves-
tera dven i ett par bra solglasdgon och en snygg hatt. Och
glom inte solkrdmen!



TEXT: GUNNAR JAGBERG

CAMED

GORAN

Med 100-120 resdagar om dret dr Vings produk-
tionschef Goran Cosic ett proffs ndr det gdller pack-
ning. Aven om han ska vara borta i tvd veckor reser
han alltid bara med handbagage. Bara en san sak.
Reser han pa semester med familjen haller han ock-
sd envist fast vid samma packning som han har pa

sina jobbresor.

NA, VAD AR HEMLIGHETEN
BAKOM EN RIKTIGT SMART
PACKNING, GORAN?

- Jag har funderat en hel del
pa det och kommit fram till att det
igrund och botten handlar om tre
saker:

1. PLANLAGGNING

- Det absolut viktigaste. Vad
ir syftet med din resa? Hur linge
ska du varaborta? Hur ser det ut
med till exempel tvattmaojligheter
pa det hotell du ska bo pa? Det gar
faktiskt att tviitta pa fler hotell in

man kanske tror. Man kan ocksa ta
med sig handtvittmedel och tvitta
i handfatet. Hur som helst: planera,
planera, planera!

2. TANK | HYBRIDER

- Se till att skaffa klader som gar
attanviandaiflera olika samman-
hang. Sjilv aker jag till exempel
alltid i seglarskor. Funkar lika bra
vid poolen som nér jag ska ivig och
traffa en hotelldirektor. Klassiskt,
snyggt och praktiskt. Jag har ocksa
lyckats hitta ett par badshorts som
ar tillrackligt diskreta for att jag ska
kunnaha dem ”pa stan”.

3. ATERANVAND (OM MOJLIGT)

- Skjortan jag har pa kvillens
middag kavlar jag upp &rmarna pa
och tar pa mig nar jag hinger vid
poolen nista dag. Samma sak giller
till exempel en pikétroja.

GORANS PACKNING
FOR EN VECKA:

¢ Iskjorta
¢ 6 pikétrojor

e 7 par kalsonger

1 par linnebyxor

¢ 1par”hybridshorts”

0 strumpor (!)

¢ 1liten necessar med tand-
borste, tandkram, schampo,
hérvax och tops.

KLADSEL PA
FLYGRESAN:

Skjorta, kavaj, jeans och
seglarskor.

TRE SMARTA TIPS

Stryk kldderna innan du
dker. Rulla ihop dem satar
de mindre plats i vaskan. Nar du
tar en dusch pd hotellet - hang
kldderna pa galgar i badrum-
met sé slatas de snabbt ut igen
av angan!
Alltid linnebyxor istallet
forjeans. Jag har faktiskt
raknat, rullat och jamfort: det
gértva par linnebyxor pd ett
parjeans!
Aldrig tamed en jacka nar
duska till ett varmt resmall
Den tarbara en massaplats och
du kommer andé inte att an-
vanda den férrdn du ér tillbaka
hemmaigen.
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N FAMILEVECKA
A SUNWING
CYPERN

TEXT: GUNNAR JAGBERG/ LINDA WENTHE FOTO: MATINA TSOGAS, LINDA WENTHE & VINGS BILDARKIV

Familjen Wenthe bestar av mamma Linda, pappa
Niclas och dottrarna Adelina, Bea och Louise,
3,13 och 16 ar gamla. I varas spenderade familjen
en vecka pa Sunwing Sandy Bay Beach

i Ayia Napa pa Cypern.






SUNWINGKONCEPTET
PASSAR OS5 ALLDELES

UTMARKT!



iringde upp mamma Linda
for att fa ta del av familjen
Wenthes intryck av Cypern-
veckan.

- Var stora utmaning brukar vara
att hitta ett resmal och ett hotell som
bade vi fordldrar och alla barnen ar
ndjda med. Men efter den hér resan
kan vi konstatera en sak: Sunwing-
konceptet passar oss alldeles ut-
maérkt!

Redan nér familjen Wenthe klev
av planet mirkte de en stor skillnad
mot hur det har varit pa andra re-
sor de gjort. Oron Over att hitta till
transferbussen och andra praktiska
detaljer forsvann direkt nér de togs
emot av Vings personal som visade
dem rétt. Och som till familjens
forvaning ocksa checkade in dem pa
hotellet, redan pa flygplatsen.

"ADELINA LAR

BERNIEATT

- Det var otroligt lyxigt, nir vi kom
fram till hotellet hade vi redan nyck-
larna till rummet i handen.

BAD BRUKAR VARA den huvudsak-
liga sysselséttningen nér familjen
Wenthe ir pa semester. P4 Sunwing
Sandy Bay uppskattade de bade att
det fanns s méanga olika pooler och
att det aldrig radde nagon brist pa
solstolar eller parasoller.

- Jagblev ocksé glad nir jag
upptickte att smabarnspoolen var
solskyddad. Det gjorde att jag kéinde
mig trygg med att lata Adelina bada
sé ldnge hon ville - d4ven nér solen var
som starkast.

Bea och Louise hittade istéllet sin
skugga i Teen Lounge, dar de kunde
spela pingis, PlayStation eller bara
hénga vid en dator med varandra

TECKNA KEPS”

och med nyfunna kompisar. Och nir
Adelina vil kom upp ur poolen gick
hon géirna till Mini Land, eftersom
hon gérnaville tréffa Vings maskotar
Lollo & Bernie.

— Hon élskade verkligen Lollo &
Bernie, de blev helt klart hennes nya
idoler!

DEN HAR GANGEN hade familjen valt
att skimma bort sig sjdlva med All
Inclusive. De blev glatt 6verraskade
av det stora utbudet och att midda-
garna hade olika teman, som cypri-
otisk kvill, italienskt eller asiatiskt.
Linda och Niclas uppskattade ocksa
de stora salladsbufféerna, medan
barnens favorit snarare blev mjuk-
glassmaskinen.

- En extra guldstjiarna far hotellet
ocksa for den fantastiska juicepres-

TIPS

F&| Adeling, som har Downs Syndrom, p&
instagramkontot @teckensomstod. Dér
lar Adelina och hennes familj ut tecken
som stdd for att kunna kommunicera
battre i vardagen.
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sen som gjorde att vi kunde borja

varje morgon med ett stort glas farsk-

pressad apelsinjuice till frukosten.

Att allabarnen har en eller flera ma-
tallergier brukar ibland stélla till med
svarigheter nir familjen ir pa semes-

ter. Men inte heller det blev
till ndgot storre problem den hir
gangen. Dialogen med restaurang-
personalen fungerade bra och pa
restaurangerna fanns det tydliga
skyltar med symboler som visade
vilka allergener maten innehdll.

— Det dr oerhort viktigt att vi
kénner oss trygga med den allergi-
information som finns.

KVALLARNA familjen Wenthe girna i
de skéna loungemoblerna vid baren,
eller vid stora scenen dir de nj6t av
underhéllningen fran Vings duktiga
showartister. Innan veckan var 6ver

blev de ocksa nyfikna pa grannhotellet
0.B.C. Eftersom gisterna pa O.B.C. har
mojlighet att nyttja alla aktiviteter pa
Sunwing ir det inte omojligt att det ar
dér familjen viljer att bo nista gang de
kommer till Cypern. For tillbaka vill de.
- Resan infriade verkligen alla vara
forvintningar! Och ja, niista gang pro-

var vi férmodligen O.B.C. och far det
bista av tva virldar. @

7
SUNWING

FAMILY RESORTS

ALLTID PA
SUNWING

» Barnunder 12 ar ater gratis

» Gratis WiFi p& hela hotellet

¢ Familjeanpassat boende

e Spa, gym & SATS ELIXIA-klasser

¢ Barnklubb med skandinavisk
personal och Lollo & Bernie

* Allinclusive/Inclusive mot tilldgg

¢ Direkttransfer och Easy Travelom
du &ker med Thomas Cook Airlines

» Stora, barnvanliga pooler

¢ Teenlounge med PS4

* Aktiviteter och underhallning
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GRAND PALLADIUM

PUNTA CANA RESORT & SPA

MEXICO ¢ DOMINICAN REPUBLIC ¢« JAMAICA e SPAIN e BRAZIL




SHARNIS JOBB:

LOLLO & BERN

TEXT: GUNNAR JAGBERG FOTO: MATINA TSOGAS, TONI KAARRE & VINGS BILDARKIV

At Sharvi Breinhotts dotters forsta ord var
“Lotle” och inte "mamma’ eller “pappa’ dr
kanske inte sa konstigt. Med tvé foraldrar
som. jobbar pd Ving dr Lotle & Bervie nudgot hon
fick redan med modersmjitken. Att mamma
dessutom dr "mamma’ titl Lotlo & Bernie
forkbarar sakewn dnan tydligare .



harni Breinholt bérjade pa Ving for 17 ar sedan. De

forsta aren jobbade hon som barn- och ungdomsledare

utomlands, direfter flyttade hon hem och fick ansvar

for att starta upp ett nytt barnklubbskoncept pa Family
Garden. 2010 blev hon ansvarig for Sunwings barnklubbar och
2015 dven barnklubbsansvarig for hela Thomas Cook Group.
Sedan 2017 dr Sharni varumérkesansvarig for Lollo & Bernie
igruppen.

Vi tréaffas passande nog i Vings moétesrum som bér de populé-
ra maskotarnas namn. Rummet ir lekfullt inrett, med en tjock
plastgrismatta pa golvet, Lollo & Bernies virldskarta pa en vigg
och maskotarna sjilva malade pa en annan. Dagen till dra bar
Sharni ett Lollo-diadem i haret, en tradition som hon forsoker
sprida till sina medarbetare.

— Alla har vil hort talas om ”Casual Friday”? Hér jobbar jag
hért med att lansera ”Diadem Tuesday”, siger hon och skrattar.

SHARNIS JOBB gar egentligen att sammanfatta med tva ord: Lollo
& Bernie. Det finns ingen annan som kan lika mycket om Vings
populéra maskotar som hon. Dessutom far ingenting som har
med Lollo & Bernie att gora presenteras for Vings géster utan
Sharnis godkdnnande. Det dir med att hon &r ’mamma” till
Lollo & Bernie dr med andra ord inte sa 1angt ifran sanningen.
Och trots att hon jobbar heltid med maskotarna kdnner hos

sig aldrig trott pa dem.

- Jag blir sa oerhort stolt och rord varje gang
jag besoker ett av vara hotell och ser hur glada
alla barn blir ¢ver att fa triiffa Lollo & Bernie,
siger Sharni.

2015 BESLUTADES DET ATT Lollo & Bernie skulle
bli maskotar fér hela Thomas Cook Group.
Fran att ha funnits pa ett trettiotal hotell skul-
le de nu bo pa runt 130 stycken runtom i vérl-
den. Ungefir samtidigt lanserades webbshop-
pen lollobernieshop.com, dér massor av Lollo
& Bernie-prylar finns att kopa. Samtidigt
jobbar Sharni stdndigt med att ta fram nya
Lollo & Bernie-produkter. Och att hitta nya
sammanhang fér maskotarna att synas i.

- Eftersom vi ser hur mycket Lollo &
Bernie betyder fér barnen vill vi forstas att sa
manga som mdjligt ska fa en chans att triffa
dem. Darfor har vi till exempel provat att ha
Lollo & Bernie-kalas hiar hemma i Sverige.
Nyligen hade de dessutom sin forsta show
hér i Sverige, pa Intiman i Stockholm och pa
Lisebergsteatern i Goteborg. En show som
forhoppningsvis kommer att dyka upp pa fler
stéllen framéver.

Fler nyheter ir pa gdng, men exakt vilka vet
inte ens Sharni.

- Det enda jag vet ar att Lollo & Bernie
alltid har en massa bus pa gang. Vem vet vad
de far for sig att hitta pa i framtiden... @
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—EN DAG MED LOLLO & BERNIE PA SUNWING FAMILY RESORT

SNART DAGS ATT FGLJIA
MED PA AVENTYR!

HAR BOR LOLLO & BERNIE,

HANG MED iN!

| LOLLO & BERNIES MiNiLAND AR DET DET BASTA LOLLO & BERNIE VET AR
ALLTID NAGOT ROLIGT PA GANG! ATT FA KRAMAS MED ALLA BARN.

- EFTERSOM LOLLO & BERNIE AR
PA SUNWING ATER ALLA SA KRAMIGA FiNNS DE FORSTAS
BARN GRATIS. SOM GOSEDJUR OCKSA.




IBLAND KAN DET VARA SKONT ATT
FA LYSSNA PA SAGOR i MINILAND.

LOLLO & BERNIE GiLLAR ATT
HANGA MED BADE STORA OCH SMA!

OM MAN ViLL KAN MAN BOKA ETT
BESOK AV LOLLO & BERNIE PA RUMMET!

MiNiDiSCO-DAGS!

PA MINiSTARS FAR BARNEN SJALVA
VARA STJARNOR OCH STA PA SCENEN.




FARGLAGG MED LOLLO & BERNIE
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Sdkerhet
over

alla granser

Ta inga risker
din resa ar vardefull

Varfér ska du képa en reseférsdkring ndr du redan har ett reseskydd i din hemférsdkring och
kanske betalar med kort? Det finns mdanga skal! Goudas “"Komplement till hemférsakring” ar
speciellt utformad fér att utdka det reseskydd du redan har i din hemférsdkring. Det innebdr
att du aldrig blir dubbelférsdkrad.

e Du far hjalpen direkt pd plats av din reseledare.

e Forsdkringen ersdtter forlorade resdagar om du blir sjuk eller radkar ut for ett olycksfall.

e Blir du sjuk mer dn halva resan ersdtter férsdkringen dig med en ny resa.

e Forsdkringen gdller helt utan sjdlvrisk.

e Intraffar det nagot i din privata bostad eller i din bil under resan, tacker férsdkringen
den sjdlvrisk du far betala till ditt hem- eller bilférsdkringsbolag.

e Hyr du bil pd resmdlet ersdtter férsdkringen den sjdlvrisk du mdaste betala till uthyrnings
bolaget om du orsakar skada pa bilen.

Saknar du hemférsakring hjdlper vi dig att teckna en heltdckande férsdkring.

Fér mer information om férsdkringen vdnligen kontakta %

din resesdljare pd Ving, alternativt Ids mer pd www.ving.se

* Det &r alltid de fullsténdiga villkoren som galler vid skadereglering En del av Gjensidige
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VACKRA,
VANLIGA
MAURITIUS

TEXT: INGRID PLYHM FOTO: INGRID PLYHM, VINGS BILDARKIV & ISTOCK

Desuna tidiga morgon i augusti i vi detc enda
planet i rérelse pd dew Cilla flygplatsen. Vi sitter
trotta men wyfikna ver véra fotter pé dewna
Cilla afrikanska 6 lingt ute i Tndiska Oceanen.
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gryningen sveper vi in 6ver de hoga, dramatiska,

grona bergen omgivna av béljande kullar och dalar.

Flyget passerar huvudstaden Port Louis och alla

dess fartyg och vidare forbi nagra striander. Langa
sandstriander dir vigorna krossas nir de slar in 6ver
korallreven. Sedan tar vi mark. Denna tidiga morgon
iaugusti dr vi det enda planet i rorelse pa den lilla flyg-
platsen. Vi sitter trotta men nyfikna ner vara fotter pa
denna lilla afrikanska 6 langt ute i Indiska Oceanen.

Vi checkar in pa Victoria Beachcomber Resort and
Spa, ett familjehotell pa den nordvéstra sidan av 6n.
Solen skiner och barnen hoppar direkt ner i det kristall-
klara turkosa havet som ligger alldeles nedanfor ho-
tellet. De ligger i vattnet och snorklar i timmar medan
maken och jag ldser en bok under palmtréiden. Allt ar
lugnt, skont och stilla. Luften ar l[jum och det blaser
en skon bris fran havet.

STRANDERNA PA MAURITIUS ir otaliga och inte behover
man tringas heller, speciellt inte under deras vintersé-
song. Grannstranden, Trou aux Biches &r manga lokal-
invanares favoritstrand och visst dr den helt fantastisk!
En kilometerldng puderfin ljus sandstrand med vajande
palmer och langgrunt kristallklart vatten. Vilken strand
du dn viljer, packa ner snorkel och badskor da det finns
stenar och koraller lite varstans i havet.

"For en gourmand som mig
dr dexC hér paradiset”

tela familjen pd bidttur

Y



EFTER NAGRA DAGARS BADANDE ir det dags att upptéicka
mer av 6n som ir ungefir tva tredjedelar av Gotlands
yta. Vi aker genom sma byar, en nationalpark, béljan-
de landskap och otaliga sockerfilt. Da och da berittar
var guide Ina pa engelska och franska vad vi ser genom
fonstren pa minibussen och om livet pad Mauritius.

Vi stannar till vid den sovande vulkanen Trou aux
Cerfs och ett hisnande vattenfall. Provsmakar rom i
Chamarel och besoker den heliga sjon Grand Bassin
som ir omgiven av statyer avindiska gudar och hindu-
tempel.

Idag dr majoriteten av befolkningen av indisk
héirkomst och de indiska influenserna &r starka. Sen
finns hir ménga med afrikanskt, kinesiskt och till
viss del europeiskt ursprung. Hér verkar all virldens
religioner och kulturer, sida vid sida. Och det ber6mda
kreolska koket dr som befolkningen, en hirlig mix av
alla dessa kulturer.

Vibotaniserar bland pinfirsk fisk, smakrika cur-
ryritter, rykande grytor, frischa sallader med spin-
nande kryddor och nybakat brod i hotellets buffétres-
taurang. Det finns &ven europeisk mat sisom pasta
och pizza. Pa dessertbordet star vackra franskinspi-
rerade bakverk, bredvid de farska frukterna. Har finns
lackerheter som miniananas, papaya, kokosnétter och
pyttebananer. For en gourmand som mig dr det hér
paradiset.

Vil till bords s njuter vi i fulla drag, men inte bara
av maten. Servicen dr nimligen i toppklass. Anvinda
glas och tallrikar férsvinner innan man hunnit blinka.
All personal &r vinlig och lugn. Och lugnet smittar
av sig pa gisterna. Oavsett var pa on vi akte sé blev vi
vinligt bemotta av hjilpsamma ménniskor.

MAURITIUS AR VERKLIGEN ETT PARADIS. P4 sd méanga siitt
och vis. Hir finns inte heller nagra giftormar, spindlar
eller andra kryp att oroa sig for. I vattnen innanfor re-
ven finns det heller inget farligt men behall badskorna
pa for sikerhets skull.

En enda dag under resan hade vi ovéder. Regn och
blast men fortfarande varmt i luften. Det var givetvis
dagen da vi hade bokat en katamarantur till den be-
rémda paradison, Ile aux Cerf. Och visst blaste det pa
det stora havet den hér dagen. Men den coola kapte-
nen pa katamaranen var superproffsig och serverade
oss glatt bade drinkar och frasch grillad lunch ombord
den smagungiga men hiftiga batfarden till paradison.

DET HAR BLIVIT SISTA KVALLEN och vi borjar alla kéinna
ett vemod. Vi tar en stilla promenad pa stranden och
tittar upp mot det stora stjirnklara himlavalvet. Fran
hotellbaren hor vi den lokala segamusiken och trum-
morna som slar, hart och taktfast. Vi gar vidare for ett
sista besOk i den mysiga hotellbaren. Barnen bestéller
en sista ldsk och vi vuxna ldppjar pa en svalkande
romdrink.

Jag fragar familjen vad som har varit bést pa
semestern hir pa Mauritius. Dottern séger att snork-
lingen och att fa prova pa att dansa sega var hojd-
punkterna. Foljt av sonens otippade svar, att den
regniga dagen pa katamaranen var den bésta dagen
pa hela semestern. Maken tycker att lugnet var helt
fantastiskt och att snorkla bland akvariefiskar. Sjalv
tar jag med mig de vinliga och positiva minniskorna,
de oindliga paradisiska strinderna, den fantastiska
maten, de storslagna vyerna och lugnet. Mauritius ar
verkligen ett paradis, oavsett arstid och jag hoppas vi
far aterkomma hit en dag. @

VINGS
MAURITIUS

HOTELL: De flesta hotell ligger
pd stranden.

FLYGTID: Ca13.5 h frén Stockholm.
TIDSSKILLNAD: Sommartid:
svensk tid +2 timmar.

Vintertid: svensk tid +3 timmar.
SASONG: Aret runt.

VALUTA: Rupie (MUR).

SPRAK: Engelska, franska och
kreolska.

LAS MER PA: Ving.se/mauritius
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AKTUELLT HOS VING

Ett wytt resmdl i Karibien och wya shower pé Sunwing. Tréining och Formel 1.
‘be)t hénder hz,%hdwnago’t wytt i \/mgs virtd — hér ar nagra exempe.

Puerto Rico

Puerto Rico, ett av Karibiens mest
mangsidiga resmdl, ar tillbaka
hos Ving. Har kan du koppla av pé
strdnderna, vandra i regnskog, be-
undra den koloniala arkitekturen
eller bara njuta av folklivet. Och
rdcker inte det kan du alltid kombi-
nera med enkryssning i Karibien.

YOGA
LOW

Yoga Flow ar pé&en och samma
gdng en introduktion till dynamisk
yoga och ett rejalt traningspass.
Under ledning av véra erfarna
instruktorer lotsas du genom ett
pass som ar bade varierat och
utmanande.

DISNEYLAND® PARIS

& PARIS

Just det. Bade ndjespark och stor-
stad. Nu kan du boka hotell p&
Disneyland Paris med eller utan
entré till parken. Perfekt for dig som
tycker att det racker medendagi
parken ochvill dgna resten av tiden
&t Paris, som ligger mindre &nen
timme bort med lokaltag.

KORSANG PA
TENERIFFA

Over en halv miljon svenskar sjunger
i kor, och en del avdem foljer med
p& varkorresa till Teneriffa i januari.
Flyg, hotell och halvpension ingdri
priset, tillsammans med minst sex
workshops ledda av Putte Nelsson
och Evelina Gard. Intresserad? Maila
tillkorresor@ving.se

\

A

SHOWTIME
PA SUNWING

Har du dina favoriter bland
Sunwings shower? Nu kan du f&
négra nya. Tilsommaren kom-
mer Lollo & Bernie - Holiday Up
and Away for vara yngsta gdster.
For de lite aldre erbjuder vi Teen
Idol&ret runt och Flash Mob flera
gdngeriveckan. Och néaralla
har samlat sig om kvallen &r det
dags for familjeunderhallning,
med bdde uppdaterade och helt
nya shower, som Abba Fusion och
Rock Candy.

FORMEL

Formellarbdast pdriktigt. Med
Ving kan du &ka till ett tiotal lopp
i denna spektakuldra cirkus,
med bérjan i Spanien i maj, foljt
av Monaco och vidare genom
flera avsasongens lopp, bade i
Europa och Asien. | priset ingar
flyg, hotell, intrddesbiljetter och
transfer till och fréin banan.
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FAMILJESEMESTER
OCH TRANINGSRESA
- HUR GAR DET IHOP?

Antligen semester! Antligen en paus frdn
vardagens masten och rutiner. Tid att umgas med hela
familjen och tid for dterhdmtning. Antligen tid for trdning!
Later det som en osannolik kombination? Nej dd, inte om man
aker till ndagot av Vings Sunwinghotell. Ddr finns ndmligen
allting som man behéver for att skapa sin egen
trdningsresa. Oavsett ndr pa sdsongen man

TEXT: ANNA DAHLBERG

fter en hektisk host med
otroligt mycket jobb och
andra projekt landar vi pa

ett soligt Mallorca en dag
ioktober.

Det dr sa dir perfekt "lagom”
varmt, d.v.s. att solen virmer men
luften &r frisk. Hela familjen &ar
tillsammans och vi ser fram emot

har madjlighet att resa.

en vecka med ledighet, lek, bad, god
mat och dntligen tid for trdning,.
Vihar valt att boka Sunwing
Alcudia som ligger mitt pa stranden
med en fantastisk utsikt. Med tva
sma barn riknar vi med att spen-
dera mycket tid pa hotellet sa vi
har néra till rummet for blgjbyten,
sovstunder och mellanmal.

FOTO: ANNA DAHLBERG & VINGS BILDARKIV

Efter férsta doppet i poolen och
nagra akirutschbanan ar det dags
for barnen att sova middag. Vi tar
en kaffe och hugger tagivara smart-
phones. Hir ska planeras trianing!
Vi tar hjalp av hotellets Holiday
planner dér vi kan boka grupp-
triningspass och ladda ner 16prun-
dor. Och det bista av allt, ingen tid



behover liggas pa logistik och trans-
porter. Allt vi behover finns precis
hir pa hotellet. Ett viilutrustat och
frascht gym, spa med behandling-
ar, grupptriningspass och en lang
strandpromenad. Det kinns otroligt
lyxigt!

Gér det att dta halsosamt da?
Trianingiall 4ra, men maten ar

"ALLT VI BEHOVER
FINNS PRECIS

HAR PA HOTELLET”

SUNWING ALCUDIA BEACH

minst lika viktig. Jag, som dven ar
utbildad kostradgivare, ligger stor
vikt vid att mat ska vara bade god
och niringsrik. Och svaret &r ja!
Hotellets bufféer och menyer
erbjuder méngder av gronsaker,
sallader, frukt, fisk och flera vegeta-
riska alternativ varje dag. Det har
kommer passa var familj perfekt!

SUMMERING:
Kéanner vi oss ngjda med resan och
traningen? Ja, vildigt nojda. Vi akte
hem med svettiga triningsklider
ibagaget, en hel del traningsvark
och pafyllda med ny energi infor
vintern.

Hall till godo, pa nésta sida finns

—

var traningsdagbok:

4
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VAR TRANINGS-
DAGBOK

SONDAG

08.00 Vi inledde veckan med en powerwalk
langs strandpromenaden tillsammans med
barnen. Kollade in omgivningarna och vackte
kroppen tillliv efter den ldnga resdagen.
Kan lova att frukostbuffén smakade mycket
gottsen!

11.00 Sovdags fér barnen och lastid pé bal-
kongen for mamma. Pappa snérade pdsig
skorna och tog veckans forsta l6prunda pd
8 km. Toppen att kunna ladda ner (6prundor
ndrman inte hittar i omradet.

MANDAG

08.30 Under tiden som det smorjdes solkram
pérummet drog mamma ner till fitnessstudion
for grupptraning; 1timme med crosstraining
och core.

15.00 Pappa besokte gymmet for ett 35 minu-
ters pass ndr mamma och barn hangde

i Miniland med lek och bus.

TISDAG

08.30 Familjepowerwalk igen, avslutades
med ett spontandopp i havet innan det var
dags for frukost.

12.00 Mamma hdngde med pd& Water aerobics
- och detvarjobbigare dn man kan tro!

16.00 Pappa testade yoga for forsta gangen.
Stelt...

ONSDAG

Traningsvark och vilodag. Darfér passade det
valdigt bra fér mamma att boka in en Sunwing
Spa Ritual. 75 minuters helkroppsmassage
med ansiktsbehandling. En av veckans héjd-
punkter. Barnen hade sovstund och pappa
laste Kepler pd balkongen. Alla néjdal

TORSDAG

08.30 Det gick s& bra for pappa att fixa med
all solkrém s@ mamma kunde inleda dagen
med ett yogapass. Namasté!

11.00 Dags for barnens sovstund, den har
gdngen somnade dven mamma. Pappaville
daremot vara mer aktiv sa det blev en ny ned-
laddad 6prunda runt Alcudia.

FREDAG
Vilodag!

LORDAG

Dags fér hemresa. Vi dlskar Easy check in.
Inga tunga resvaskor att slapa pa till flygplat-
sen. Underbart!



TRANING PA SUNWING

SATS-TRANING
PA VINGS HOTELL

Om du gillar att tréna pé semestern
sd& har du alla mojligheter nar du
reser med Ving. Férutom ren-
odlade traningsresor finns gym och
SATS-klasser pd alla vara familje-
hotell Sunwing Family Resorts och
Ocean Beach Clubs. Detsamma
gdller pévara hotell fér vuxna, Sun-
prime Hotels. Valj mellan ett tiotal
olika pass som t.ex. Core, Yoga,
Crosstraining, Bootylicious m.m.

For de lite yngre finns bland
annat Kids Parkour. Grupptrénings-
klasserna dar alltid gratis.

BOKA SATS-PASSET
| MOBILEN

Nu behover du inte langre ldmna
solstolen for att boka tid pa ndgot
av vara SATS-pass pd Sunwing,
Sunprime eller Ocean Beach Club.
Om du har en smartphone kan du
namligen hitta all information om
vara trdningspass, samt boka plats,
i Vings app. Om du inte redan har
Ving-appen finns den att ladda ner
i App Store och Google Play. Nar
det val ar dags for sjalva trdningen
mdste du dock masa dig upp ur
solstolen...

GYMMA TILLSAMMANS

P& alla Sunprime Hotels, Sunwing
Family Resorts och Ocean Beach
Clubs finns gym dar du kan trana
pé& egen hand, alldeles gratis. P&
vissa av vara familjeresorts erb-
juder vi ocksa Fitness Together, dar
foraldrar och ungdomar som fyllt
1Tkan trana tillsammans i gymmet
och p& utvalda grupptraningsklass-
er. Personalen pd plats bérjar med
en genomgdng och sedan dr det
bara att kéra!

KOM IGANG MED
TRANINGEN MED
EGEN PT

Du vet val att du kan kickstarta din
trédning under semestern? Med en
personlig tranare far du hjalp med
att skraddarsy din traning, helt
utifran dina egna férutsattningar.
Oavsett vad du har fér méleller
tidigare erfarenhet gér din PT
trdningen bade mer effektiv och
motiverande.

Véra professionella personliga
tranare armed dig under hela
trédningspasset och erbjuder allt
fran enklare kostrddgivning till att
ldgga upp individuellt anpassade
trédningsprogram.

Villdu hellre tradna tilsammans
med en vdn finns mojligheten
att boka PT Duo. Den personliga
trdnaren coachar och hjalper da
er bdda under tréningspasset och
tillsammans jobbar ni mot era
traningsmal.

LADDA INFOR
KLASSIKERN

Har du bestamt dig for att delta i
"klassikern”? Grattis, nu boérjar det
roliga! Ving samarbetar med En
Svensk Klassiker och hos oss hittar
du allt du behdver for att forbereda
dig pd bdsta satt. Den allra basta
uppladdningen far du pé vara cer-
tifierade klassikerhotell. Har finns
forutsattningar for traning av samt-
ligafyraklassikergrenar: cykling,
simning, skidakning och l6pning.
Skulle du behdva lite avkoppling
efter traningen erbjuder hotellens
spa bé&de massage och andra val-
gorande behandlingar.

VARA KLASSIKERHOTELL:

e Sunwing Alcudia Beach, Mallorca
* Sunprime Waterfront, Mallorca

* Sunwing Sandy Bay, Cypern

e Ocean Beach Club, Cypern

e Ocean Beach Club, Gran Canaria

LAS MER PA: Ving.se/sunwing/traning



FLER AN DU ~
SOM AR VARD
LITE EXTRA?

GLOM INTE
DOM HAR

Dricks &r ofta sjalvklart utomlands, och d& behévs kontanter.
Glém inte att vaxla innan du dker. Det du véxlat hos oss
vaxlar du alltid tillbaka utan avgift. Spara ditt kvitto.

Trevlig resa!

FOREX<®BANK

Den enkla banken fér din vardagsekonomi. Hér finns konton, privatl&n, kort och valutavéxling.



NYHE | &
APPEN

Du vet vdl att Vings vdrld aldrig dr mer en ett
knapptryck bort? Ladda ner var app till din smart-
phone och samla allt fran reseinspiration till flyg-
biljetter pd ett och samma stdlle. ”Finns ddr appar
finns”, som det brukar heta i reklamen.

TEXT: GUNNAR JAGBERG

Hotellinformation, resmalsguider, appen ir sa full av smart, roligt och
aktivitetsprogram, flygbiljetter, inspirerande innehall att den egent-
boardingkort och var dlskade virme-  ligen skulle fértjina ett helt eget
guide - bland mycket, mycket annat. = magasin. Tills den dagen kommer
Viarbetar stindigt med att utveckla ndjer vi oss ddremot med att berit-
appen och att hitta nya funktioner talite mer om nagra av de senaste
som gor resandet dnnu lite smidi- nyheterna.

gare for vara kunder. Faktum ir att

favorit-

nyheler

Glomde du att képatill

bagage? Har du kommit
pé& att duvillha flygmat? Nu
kan du laggattill flygmat,
bagage, parkering, valkomst-
paket pd hotellet och annat
smatt och gott direkt i appen.

Har du hittat ditt favorit-

hotell? Spara alla dina
favorithotell i appen s& kan du
titta pd dem igen ndar du vill.
Det férenklar férhoppnings-
vis nar det &rdags for nasta
semester.

3 Las upp hotelldérren
med mobilen. Med en

digitalnyckeli appenkan

du gadirekt tillrummet vid
ankomst och slipper kéavia
receptionen. Dendigitala
nyckeln har testats pd négra
rum pda O.B.C Kreta och O.B.C
Cypern. Tillsommaren 2019
ar planen att fler gaster ska
kunna anvanda den.
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LOUNGE

Njut av havsutsikten frén loungeterrassen.
Loungen ar den sjdlvklara motesplatsen
ddr du kan sléd dig ned for att lasa, dricka
en kopp kaffe eller bara njuta av den
harliga utsikten.

SUNPRIME

PROTARAS BEACH PA CYPERN

TEXT: HIVA BILEK FOTO: MATINA TSOGAS



Sommaren 2018 slog vi upp portarna till Sunprime
Protaras Beach pa soliga Cypern. Som namnet antyder ligger
hotellet precis vid Protaras-stranden, en av Cyperns absolut bds-
ta. Hdr kan du ta dig ett dopp i det kristallklara havet och se fram
emot lata dagar vid poolen. I hotellets restaurang dter du vdllagad
mat i lugn och ro, med Medelhavet som bakgrund. En
semester for bdde kropp och sjdl, helt enkelt.
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POOLOMRADE
Poolomrédet ligger belaget
i hotellets hjarta och har kan
du koppla av i skéna sol-
stolar efter en harlig simtur.

BEACH CLUB

Sunprime Protaras Beach
har en egen Beach Club intill
strandpromenaden med
solséngar och parasoller.

RESTAURANG

Har finns en bufférestaurang
och en ala carte-restaurang
som ligger i hotellets Beach
Club och erbjuder en ena-
stdende utsikt dver havet

ALL INCLUSIVE

Villdu bli riktigt bortskamd
kan du prova Sunprime All
Inclusive, och ata och dricka
s& mycket du vill utan att
tanka pd notan.

"



SOV GOTT VARJE NATT
P& Sunprime Protaras Beach
har vi moderna rum med
riktigt bra sangar, for att du
ska kénna dig utvilad varje
morgon.

ALLTID PA
SUNPRIME

¢ Anpassat fér vuxna

¢ Braldagen

¢ Designade rum med
skéna sangar

e Spa, gym & SATS ELIXIA-klasser

¢ Rofyllda pooler

¢ Restaurang och bar pd hotellet

¢ Direkttransfer och Easy Travelom
du &ker med Thomas Cook Airlines
(ej Thailand och Turkiet)

« Aldersgrans 16 ar

¢ Minst4vingar
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GlaxoSmithKline AB, Tel 08-638 93 00 | SE/TH/0002/16¢

Hepatit A och B ar allvarliga leverinfektioner som finns i stora delar
av varlden, aven héar i Europa.

Hepatit A smittar via mat, dryck och dalig handhygien. Trots att du ar forsiktig, kan
det vara svart att undvika risk for smitta. Hepatit B 6verférs via blod och andra
kroppsvatskor. Det finns risk att smittas i situationer du sjalv inte kan rada &ver,
till exempel olyckor.

Vaccinera dig mot hepatit A och B, sa dr du skyddad.
Och gor det 4 veckor innan resan!
Vill du veta mer, kontakta en vaccinationsmottagning.

vaccinsse



MINGEL FOR MILLENNIALS PA

COOKS CLUB

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Vill du bo pda ett hotell med ung
kénsla? Vill du omge dig med
trendig design? Da dr Cook’s

Club nagot for dig.
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ook’s Club ar Vings spril-

lans nya hotellkoncept.

Det forsta hotellet 6ppnade

ijuniidr pa Kreta och nis-
ta ar lanseras ett flertal nya hotell.

Jag kdnner mig direkt som hemma
nir jag checkar in. Den avslappnade
atmosfiren, den coola och urbana
inredningen och alla hérliga giaster
gor att jag stormtrivs.

HOTELLET SERVERAR FRUKOST till 11.30,
perfekt for ett nattdjur som jag. Jag
bestiller in en avocadotoast och en
Freddo, iskaffe gjord pa tva espres-
soshots. Jag betalar snabbt och enkelt
med mitt Cook’s Club-band som har
ett litet chip i sig. Restaurangen pa
Cook’s Club kallas Cantina och bestar
av olika stationer som serverar mat
fran sex olika matkulturer. Under

veckan jag bor pa hotellet forsoker jag
prova sd manga ritter som mojligt. Det
kénns nistan som att jag akt ivig pa en
gastronomisk jorden runt-resa. Ena
dagen &r jag i det kaotiska Saigon och
dter vietnamesisk mat. Dagen efter ar
jag hemma hos en grekisk mormor och
dter moussaka.

Efter en lang frukost beger jag mig
till poolen. Planerna for dagen: gora
absolut ingenting.

Listan pa saker som jag vill gora pa
Kreta far vinta. Efter ett par slitsam-
ma veckor pa jobbet ser jag fram emot
att bara koppla av och njuta.

KLOCKAN HAR HUNNIT bli kvill. Jag gor
ett snabbt pit stop paA rummet for att
duscha och byta om. Efter en lang dag
vid poolen har jag nu férflyttat mig till
baren: Captain Cook. Jag bestiller en



mojito som toppas med firsk mynta fran
hotellets egen orttridgard. Drinklistan
ar framtagen av stjirnbartendern David
Wiedermann fran Berlin. En specialitet
pa Cook’s Club &r att alla drinkar gar att
fa med en twist - ett hett tips 4r Spicy
Whisky Sour som toppas med chili.

Med drinken i néven slar jag mig ner
i en saccosick bredvid tva tyska tjejer
jag tréffade tidigare vid poolen. Tkvall
ar det movie night och tjejerna gillar
ocksa en av mina favoritfilmer, Quentin
Tarantinos kultklassiker, Pulp Fiction.
Den projiceras stort pa en av viggarna pa
hotellet. Gisterna sitter i sma grupper
invid poolen.

Filmen tar slut och kvillens DJ drar
igang sitt set. Varje kvill har sitt specifika
soundtrack. Nu borjar festen komma
igdng. Jag bestéller in en till mojito innan
vi beger oss ut for en kvill pa stan... @

COOK'S
CLUB

ANTAL HOTELL 4 st (Alanyaq, Kreta,

Marmaris och Palma med fler p& vag).

RESTAURANG med frascha lokala
specialiteter och internationella
ratter i flera olika matstationer.

POOL- ELLER STRANDBAR med
vdlsorterat utbud av cocktails.

UTVALDA DJ’S som spelar
vid poolomrédet.

FINA POOLOMRADEN i avslappn-
ad miljé gjord fér umgdnge.

MODERNT DESIGNADE RUM eller
ldgenheter fér den medvetna
resendren.

4-VINGADE hotell
LAS MER PA Ving.se/cooks-club
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Konstudrerna Miyuki Okada, Serqiy Tsymbaloil
&Marloulaﬂtemu{ #H



SIREET ART
VID POOLEN

TEXT OCH FOTO: JOHANNES STALNACKE NERO

Gatukonsten flyttar in pa hotell.
Ndrmare bestdmt Vings nya
designhotell Cook’s Club. Konst-
ndrernas uppdrag: att fanga den
riktiga semesterkdnslan.

september i ar flogs tre konstnirer in till Cook’s

Club pa Kreta for att mala fyra viggmalningar.

Lyftkranar hyrdes in, byggstéllningar monte-

rades och efter en intensiv vecka stod de fyra
konstverken klara.

- Det har varit magiskt att se konstnirerna jobba
och de firdiga malningarna ger hotellet en unik at-
mosfir, sdger den tyska hotellgésten Christina Held.

Konstnirerna valdes ut via en tdvling som anord-
nades av det globala konstnéirsnitverket Talenthou-
se. Konstnirer fran hela virlden fick skicka in sina
forslag pa hur Cook’s Club skulle utsmyckas. Totalt
skickades 600 bidrag in. Men det var inte givet att det
skulle bli fyra viggméalningar som valdes ut, bland bi-
dragen fanns bade skulpturer och ljudinstallationer.

DET STORSTA konstverket gjordes av ukrainaren
Sergiy Tsymbaloil, vars konstndrsnamn ar Normski.
Hans viggmalning forestiller en hotellgist som Kkli-
ver upp ur poolen och sveper in sigi ett randigt bad-
lakan. Viggen som Sergiy malade var 6ver 13 meter
hog. For att kunna mala konstverket fick Sergiy sitta
ien stor lyftkran. Nere pa marken stod en kran-
operator som styrde kranen. Nar Sergiy behovde
flytta kranen eller ta en paus viftade han till

kranoperatoren. I slutet pa veckan
hade deras kommunikation utveck-
lats och det sag néistan ut som att de
skapat ett eget teckensprak.

— Det hir dr det storsta konst-
verket jag gjort. Det ar verkligen
hiftigt att se det firdigt pa en sa
stor vigg, siager Sergiy. Inspiratio-
nen till konstverket fick han nar
han var och badade med sin vénin-
na och sag henne svepain sigi
en handduk.

DET ANDRA KONSTVERKET malades
av japansk-fodda Miyuki Okada.
Hennes verk leker med ordet del-
phinium, en blomma som &r vanlig
pé Kreta. For att hon skulle kunna
skapa sitt 11 meter hoga och 13
meter breda konstverk monterades
byggstillningar.

DET TREDJE OCH FJARDE KONSTVERKET
skapades av britten Mark Waltens.
Hans tva verk dr inspirerade av
solens stralar.

- Tanken var att det skulle bli
den perfekta Instagram-bakgrun-
den, sa det dr fantastiskt roligt att se
att gisterna gillar den, sdger Mark,
samtidigt som ett par gister tar bil-
der med konstverket som bakgrund.

SERGIYS, MIYUKIS OCH MARKS KONST-
VERK valdes ut av en jury som bland
annat bestod av Stefan Nilsson, mer
kiand som Trendstefan, som ir ex-
pert inom mode, design och inred-
ning och som ofta syns i TV-rutan.

- Att viljaut de tre vinnande
konstnérerna var svart. Det fanns
manga bra bidrag och jag var im-
ponerad 6ver den kreativitet och
talang vi sag. De instagramvinliga
verken ir fantastiska, sdger
Stefan Nilsson. ®
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MADRID

VINTERNS HETASTE WEEKENDRESA

Madrid ar en av Europas trendigaste huvudstader.

Har ar det omojligt att ha det trakigt oavsett vad du gillar.
Njut av allt fran fotboll, stjairnkrogar och hogklassig shopping till
konstmuseer i varldsklass, nyskapande arkitektur och
Spaniens mest beromda nattliv.

Lis mer pd www.spain.info och f6lj oss péd facebook.com/spain.info.se/ @

CSpANA,



6 FAVORITER

SOM GOR RESAN BATTRE

Det finns massor av smarta prylar som gor resan lite
bekvimare och lite roligare. Hdr har vi valt ut nagra
av vara favoriter som du kan hitta i Airshoppen.se
med Nordens ldgsta taxfreepriser!

STRANDLEKSAKER
FRAN SCRUNCH

Hink och spade som ar perfekta
forlugna lekstunder pd stranden.
Strandleksakerna fran Scrunch
ar enkla att ha med i resvaskan
tack vare att de arvikbara.

ARTIKELNUMMER: 4864
PRIS: 189:-

RAYBAN ERIKA

De har solglaségonen frdn Ray-
Ban ar den perfekta accessoaren
pé solresan. Och sjalvklart ger
solglaségonen 100 % UV-skydd.
Fodralingér.

ARTIKELNUMMER: 1078
PRIS: 995:-

BERNIE NACKKUDDE

Bernie! Varldens bdsta resekamrat.
Narbarnen blir sémniga kan Bernie
omvandlas tillen skon nackkudde.
Magiskt!

ARTIKELNUMMER: 4864

PRIS: 189:-

BIOTHERM LAIT SOLAIRE
SPF 30

Skydda dig i solen med den har-
liga citrusdoftande krdmen frén
Biotherm i jumbostorlek. Utan
parabener med lindrande och
starkande termalplankton och
E-vitamin. Precis vad huden
behover.

ARTIKELNUMMER: 6882
PRIS: 259:-

» AIRSHOPPEN .se

CUBE SPEAKER

Stort ljud i litet format.
Modern, trddlos hogtalare

i design som matchar ljudet.
8 timmars batteritid.
ARTIKELNUMMER: 1524

PRIS: 219:-

SWIMFIN

Coolast i plurret! SwimFin ar ett
sdakert ochroligt satt for barn att
larasigsimma. Passarbarn i
aldern3-6ar.

ARTIKELNUMMER: 7702
PRIS: 239:-




PRISVARD LYX

Iberostars hotell har alla unika lagen och
ar utformade s3 att du kan uppleva dem
fullt ut. Har garanteras alltid utmarkt
service, mat i toppklass och dedikerad
personal. For ett par ar sedan inleddes
resan mot att bli en internationell hotell-
kedja av hogsta kvalitet. Dar ar man nu.

IBEROSTAR MARBELLA CORAL BEACH ¥***, MARBELLA




MAGISKA LAGEN

Det finns platser som vi alla
borde besdka nagon gang i
livet. Iberostar valkomnar dig
till dessa spektakuldra och
magiska platser som ger
minnen for livet. Njut av
stranden fran forsta parkett,
upplev stadernas puls och kann
historiens vingslag i arkitek-
turen.

MAT | VARLDSKLASS

Har ar maten dorren till en
varld full av upplevelser. Njut
av de basta koken i det stora
utbudet av a la carte och
bufféer. Iberostars kockar
fornyar sig hela tiden och
skapar varierade och hal-
sosamma maltider som hamtar
inspiration fran bade det
internationella och lokala
koket.

UTMARKT SERVICE

Vi stréavar alltid efter att
forbattra vart arbete och
personalen gor sitt yttersta for
att garantera en oklanderlig
service med malet att uppfylla
dina 6nskemal med omsorg for
varje detalj.

HALLBARHETSFOKUS

Iberostars koncept bygger pa
ett dedikerat hallbarhetsfokus
dar vi varnar om var miljé och
vara hav genom vart nya
program "Wave of Change”.
Det ar baserat pa tre hérnste-
nar: reducera plastanvandan-
det, stodja hallbart fiske och
forbattra miljon vid vara
kustlandskap.

Lds mer om vara hotell
pa: ving.se/tips-iberostar

7&

IBEROSTAR

HOTELS & RESORTS



VALKOMMEN TILL

CARPATHOS

Favorité tillbaka 1 Vings program
— en nyhet vird att glddjas dat.

TEXT: SIRI ROHR-STAFF OVERSATTNING: GUNNAR JAGBERG
FOTO: VINGS BILDARKIV



Den har kallats ”Solens och vindarnas 6, on mellan Kreta
och Rhodos i den sddra delen av Egeiska havet. Karpathos dr
den ndst storsta av 6arna i Dodekaneserna och erbjuder néistan
20 mil strdnder. Hdr finns ocksa vackra sma byar, dramatisk
natur, kristallklart vatten och ett solsdkert, stabilt klimat.
Ar du ute efter en avslappnad semester i lugn och ro fdr
du vad du letar efter om du vdljer Karpathos.
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arpathos ligger lite isolerad fran de andra

grekiska 6arna och har verkligen lyckats be-

vara sina traditioner och sin sirart. On 4r ocksa

priiglad av att manga av dess invanare har bott
och jobbat utomlands, frimst i USA. Det mérks inte
minst pa kombinationen av grekisk gistfrihet och
amerikansk servicekénsla, beréttar Vings produktchef
Eirik Gjonnes.

GREKISKT VARDAGSLIV

Den vackra 6n har inte fler in omkring 6.000 inva-

nare och kiinnetecknas av en varm och vilkomnande
atmosfir. Byn Pigadia, &ven kéind som Karpathos stad,
uppfyller varje forestillning man kan ha om grekiskt
vardagsliv. Har hittar du bland annat den charmerande
strandpromenaden med dofter fran det grekiska koket.
Hir triffas minniskor pa tavernorna om kvillarna for att



njuta av god mat, gott vin och varandras goda séllskap.

Staden stoltserar ocksa med en strand, som faktiskt ir
salang att den har flera namn. Till exempel Limnitis
Beach, Afoti Beach och Monis Beach. Vad du viljer att
kalla den spelar inte sa stor roll, men ju lingre norrut pa
den du hamnar, desto mer plats finns det i alla fall att bre-
da ut sig pa. I staden kan du ocksa vilja mellan flera bra
hotell, allt fran enklare alternativ till lyxhotell. Vilj sjdlv
om du vill ha ett rum eller en ligenhet - med néstan ett
dussin hotell att vilja mellan hittar du sikert nagot som
passar just dig.

LEFKOS OCH AMOOPI

Nir du reser med Ving till Karpathos kan du ocksé bo i
fiskebyn Lefkos, eller charmiga Amoopi. Lefkos dr kiant
under namnet ”Sista stoppet fére paradiset” bland
lokalbefolkningen. Véljer du att semestra hir vintar
avslappnande dagar i rofyllda omgivningar, med fanta-
stiska strinder och en handfull tavernor.

Amoopi 4 sin sida frestar med fina, langgrunda badvikar
och klart, rent vatten. Lings strinderna finns flera klippor
och skir. Undervattenslivet r rikt, sa glom inte att ta med
snorklingsutrustningen! Om du blir hungrig eller torstig
ar det aldrig 1angt till nirmaste taverna och menyerna
innehaller som regel de flesta grekiska favoritritterna.

SPANNANDE OLYMPOS

Finns det en utflykt du inte bor missa sa dr det ett besok
ibyn Olympos. Genom tiderna har manga rest runt pa Kar-
pathos och upplevt vacker natur och sma pittoreska byar,
men det r forst under de senaste aren man hittat vigen till
det isolerade Olympos. I dag dr den gamla byn 6ns storsta
och mest vilbesokta sevirdhet. Olympos var fran bérjan ett
tillhall for pirater pa 700-talet och kunde d bara nas med
bat. Med sitt dramatiska léige dr byn fortfarande isolerad
fran resten av on. Det gor att den gamla doriska dialekten,
de gamla folkdrikterna, konsten, kulturen och andra tradi-
tioner fortfarande lever i hogsta grad.

BRA PRISNIVA

- Karpathos passar allra bast for par och for familjer
med lite stérre barn. Hér far du bra valuta for pengarna,
prisnivan r ligre dn pa de flesta andra grekiska 6ar. Det
ar ocksa ett utmérkt resmal fér den som &r ute efter det
”dkta” Grekland, och som tycker om att uppleva saker pa
egen hand. Jag rekommenderar verkligen en hyrbil fér
att hinna utforska sa mycket som mojligt av 6n, avslutar
Vings produktchef. @

VINGS
KARPATHOS

FLYGTID: 3,5 timmar

VALUTA: Euro

SA RESER DU HIT: Charter frén
Arlanda och Képenhamn

SASONG: Maj-oktober
TIDSSKILLNAD: Svensk tid +1timme
LAS MER PA: Ving.se/karpathos
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Fa saker ger s mycket energi som att aka bort 6ver en helg, byta vérld
en stund och fa nya perspektiv. Qatars huvudstad Doha &r en snabb-
vidxande metropol i mellanGstern, med torrt sommarklimat aret om, vita
strander, storslagna museer, shopping och restauranger i védrldsklass.
Med bara en ledig dag fran jobbet maxar du helgen.

TORSDAG

21:45 Avresa med Qatar Airways fran
Stockholm eller K&penhamn.

FREDAG

05:55 Checka-in pd lyxiga Sharq Village
Resort - bara 15 minuter frén flygplatsen
far du den ultimata semesterkénslan.
Koppla av pd stranden, doppa digien av
de manga poolerna och titta ut Gver den
turkosa persiska gulfen.

16:30 Souq Wagqif, en traditionell

arabisk marknad. Strosa runt i de smala
grénderna och fynda souvenirer, kryddor
och tyger. S1a dig ner vid ett bord i en av
de ménga restaurangerna och bestll in en
typisk meze och en uppfriskande mynta-
lemonad.

21:00 Ta en cocktail pd hotellet i
den ljumma arabiska natten.

SNABBA FAKTA

TIDSZON: CET +2 timmar vintertid, CET +l timme sommartid.
VALUTA: 1QAR (Qatari Riyal) = 2.5 SEK.

VISUM: Visum behévs inte for nordiska medborgare.
SPRAK: Arabiska ar huvudspraket, alla talar god engelska.

LORDAG

08:00 Upptdck den storslagna Sknen

- kanske vagar du dig pé en adrenalinfylld

dkensafari dir du 8ker upp och ner pa
sanddynernas branter. Ak till naturfeno-
menet inlandssjon, en sjo mitt i knen
och ta ett svalkande dopp. At lunchien
Desert Camp.

14:30 Lyxa till med en avkopplande
massage pé Six Senses Spa som finns
pa hotellet.

19:00 Middag pa trendiga W Hotel Doha.

For de riktigt hungriga rekommenderas
den fantastiska avsmakningsmenyn pa
den asiatiska restaurangen Spice Market.

22:00 Gor ett bestk pa Crystal Lounge
dit ndgra av vérldens bista DJs kommer
varje manad - klubben hittar du precis
intill Spice market pd W Hotel Doha.

FLYGTID: 6 timmar fran Stockholm, Géteborg och Képen-
hamn med Qatar Airways.

TRANSPORT: Taxi ar billigt och enkelt. Glom inte att alltid
be om taxameter.

SONDAG

08:30 Njut av de sista timmarna sol
vid stranden.

10:30 Museum of Islamic Art dr designat
av vérldskdnda I.M. Pei som ocksd har
designat Louvren i Paris. Muséet bjuder
Pa 1500 dr av Islamisk kultur. Bara sjédlva
arkitekturen gor muséet till ett maste.
Gratis intrédde.

13:00 Check-in pd Hamad International
Airport - en av vdrldens mest moderna
flygplatser. Shoppa eller hitta inspiration i
designbutikerna eller njut av flygplatsens
utbud av restauranger och caféer.

16:00 Hemresa med Qatar Airways frén
Doha, hemma i Stockholm eller Kopen-
hamn igen ca kl. 20115



ROOM SERVICE

Abskar du ocksé kinstan av at kfiva in pa eft riktigt schysst hotell? tar presenterar
Vi hexa hotelliyheten for dig som Vil bo lite biittre, bekvimare ebler bara annorlunda.

FAMILJESEMESTER

DUBA

Lapita Dubai Parks Autograph
Collection ar ett hotell som
ligger alldeles intill det nyopp-
nade Dubai Parks and Resorts,
enndjespark som roar barn lika
mycket som vuxna, med LEGO-
LAND®, Hotel Transylvania och
mycket mer.

Flera av véra Sunwing Resorts
renoveras under vintern for att bli
storre, jusare och fraschare. Dess-
utom ladgger vi till storre balkonger
och poolaccess pd vissa ldgenheter.
Nyfiken? Ta en titt pé véra Sunwing
Resorts i Kallitheq,

Alcudia och CalaBona.

Beach Club - Gran Canaria.

Omduvilltréna i din egen takt, nar det passar dig, ska du boka vart trénings-
kit. D& far du ldna en yoga-matta, gummiband, excertube och glidmattor, sa
du kan trédna nér andan faller pé. Finns pd& Sunprime Atlantic View och Ocean

FAMILELYX
| MEXIKO

Nu Sppnar vi ett barnvanligt
Family Garden-hotelli Cancun.

Grand Palladium Costa Mujeres

Resort & Spa ligger vid den
vackra Playa Mujeres, ett litet
stycke norr om Cancun. Har bor
dualltid ndra stranden och All
Inclusive ingdr i priset.

HOTELL
HAVE T

Innahura Maldives Resort ligger p&
enegen ¢ iMaldiverna, i Indiska
Oceanen. Har bor du i bungalows
pd stranden, och du vdljer sjalv om
duvillbo med soluppgdng eller
solnedgdng.

Om dufunderar p& ensemes-
ter i turkiska Alanya i sommar
kan duflyga till Gazipasa,
enflygplats som ligger bara
n&gon timmes transfer fréin
Alanya. Passar perfekt om du
reser med barn, eller bara vill
ha s& mycket semester som
mojligt.
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edan systerrederieret Royal Caribbean har
fokuserat pa att lansera varldens storsta
och mest spektakulédra kryssningsfartyg de
senaste aren satsar Celebrity Cruises istil-
let pa en ny typ av kryssningsupplevelse med nybyggda
fartyget Celebrity Edge. Denna nykomling, som gjorde
sin jungfruseglats i december, har redan charmat en hel

kryssningsvirld, och inte undra pa det. Den imponeran-

de glasverandan ”"Magic Carpet”, de stora hytterna med
infinitybalkonger och taktrddgarden uppe pé soldick ar

bara nagra av de detaljer som gor att Celebrity
Edge sticker ut lite extra.

Med sin design och moderna lyx kan Celebrity
Edge bist beskrivas som ett flytande boutiquehotell.
Glom guldkromade lister, fargstarka heltidcknings-
mattor och sma hytter. Pa Celebrity Edge 4r den
traditionella kryssningskiinslan som bortblast. Hir
ir det 6ppna ytor, snygga designdetaljer, smarta inno-
vativa l6sningar, ljusa kul6rer och djéarv arkitektur
som giller.
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NY FARTYGSKONSTRUKTION SKAPAR NYA FORUTSATTNINGAR
Tanken &r att miljoerna ombord ska skapa en kinsla

av att komma dnnu ndrmare havet och de resmal som
passeras under rutten. Bland annat har fartyget ut-
rustats med en helt ny typ avbalkonghytter dir stora
panoramafonster gor att hytterna far ett ljusinslapp
som heter duga och genom bl. a. en enkel knapptryck-
ning kan vardagsrummet bli en del av en stor och luftig
balkong. Hytterna pa Celebrity Edge dr dessutom stérre
in pa manga andra fartyg, nagot som mojliggjorts med
den innovativa fartygskonstruktionen. Celebrity Edge
har ndmligen fatt en ryggrad istillet for att byggas med
en stark utsida.

“MAGIC CARPET”

Det dr de sma detaljerna som gor de stora skillnaderna
ombord. Pa solddcket, Resort Deck, dr relingen gjord i
glas och istillet for att placera solstolarna in mot pool-
omradena har man vint dem ut mot havet. Havskénslan
spids pa ytterligare med den stora glasverandan ”"Magic
carpet”, som ir fartygets stora dragplaster. Aldrig férr
har vil ett kryssningsfartyg kunnat locka med en svi-
vande glasveranda pa utsidan av skrovet, men det gor
Celebrity Edge. Verandan, som rér sig mellan dick 2 och
16, byter dessutom skepnad beroende pa var och nir pa
dygnet den dockar de olika déicken. Pa dick 14 blir den
exempelvis en del av poolomradet medan den pa diick 2
fungerar som dockningsstation for tenderbatarna under
kryssningsstoppen.

GRONT OCH SKONT

Celebrity Edge dr ett sinnenas kryssningsfartyg och
darfér har man dven tagit fasta pa att erbjuda géisterna
en lummig taktridgard med varierande karaktér bero-
ende pa tid pa dygnet. The Rooftop Garden blir helt en-
kelt en naturlig samlingspunkt ombord, oavsett om man
njuter av utsikten och lugnet pa dagen eller kommer dit
for live-musik eller utomhusbio pa kvillen.

KOMFORT OCH FLARD

Celebrity Cruises har aldrig tidigare kunnat erbjuda

ett s modernt och flardfullt sitt att kryssa som med
Celebrity Edge. Fartygets arkitekter och designers har
skapat en unik kryssningsupplevelse som riktar blickar-
naut mot havet, men ocksa pa alla pa de designelement
som genomsyrar fartyget. Skandinaver ldr trivas gott

ombord. Ljust och friascht-trenden har nu 4ven kommit
till kryssningsvirlden. For forsta gangen har man dven
valt att slopa huvudrestaurangen ombord till férméan
for ett brett utbud av restauranger och barer for alla
smaker. Fartyget har saklart &ven alla andra tinkbara
faciliteter sdsom gym, spa, lickra lounger, teater, under-
hallning, shopping, poolomraden och mycket mer.

KARIBIENKRYSSA | VINTER ELLER UTFORSKA MEDELHAVET
I SOMMAR
Ivinter kryssar Celebrity Edge i Karibien med span-
nande stopp som Cozumel, St Martin/St Marteen och
Key West for att sedan ga till Medelhavet i sommar med
lackra stopp som Ibiza, Mykonos, Mallorca och Santo-
rini. Var virldens storsta kryssningsfartyg Symphony
of the Seas férra aret stora snackis sa liar Celebrity Edge
definitivt bli arets.

Vilkommen ombord!

FARTYGS-
FAKTA

ANTAL DACK: 16
PASSAGERARKAPACITET: 2.918
BYGGAR: 2018

LANGD: 306 meter

BREDD: 39 meter

LAS MER PA: Ving.se/kryssningar







H | T T A R A T T H OT E L L Vi pd Ving har jobbat med att finslipa semesterupplevelser i

over 60 dar. En sak vi har ldrt oss under alla dessa dr dr hur
viktigt det dir med boendet. Ddrfor har vi utvecklat hotell-
koncept som passar alla aldrar, smaker och planbécker.

OCEAN BEACH CLUB GRAN GANARIA

SUNWING SANDY BAY, CYPERN

FOR BARNFAMILJER

SUNWING FAMILY RESORTS OCEAN BEACH CLUB SUNCONNECT RESORTS

Vara absolut basta familje- _suwwna | | Ettlyxigare och lugnare familie- ' g g.c., Familjevanliga hotell med SunConnect

hotell, med flest néjda barn- g hotell, for dig som uppskattar e gratis WiFi. —

familjer genom tiderna. Poolerna design och god mat.

ar stora och barnvanliga. Vara maskotar

Lollo & Bernie ser till att barnen har FAMILY GARDEN FAMILY COMFORT

roligt, medan vuxna tar en behandling i Noggrant utvalda, barnvanliga hotell Prisvarda familjehotell som finns bade i

vart spa eller tranar i gymmet. dar hela familjen far en riktigt skon storstader och pa sol- och badresmal.
semester.




CASA COOK KOS

SENTIDO CASTELL DE MAR, MALLORCA

SENTIDO IXIAN ALL SUITES, RHODOS

SUNPRIME KAMALA BEACH, THAILAND

FOR VUXNA

SUNPRIME RESORTS

Vara egna vuxenhotell,

med en avslappnad atmosfar
for dig som reser utan barn.

PRIME SELECT
Noggrant utvalda hotell med bra l&gen
for dig som reser utan barn.

PRIME COMFORT
Prisvarda, valskotta hotell for dig som

reser utan barn.
€@ Prime Comfort

COOK'S CLUB

Designat for en ny gene-
rations resenérer, med en
avslappnad installning till livet.

FOR ALLA

CASA COOK
Trendigt, coolt hotell med fokus pa hélsa,
design och hdg komfort.

Ceha oot

— HOTELS —

SIGNATURE
Noggrant utvalda lyxhotell for dig som
vill ha en drémsemester i ordets ratta
bemarkelse.

SENTIDO
Internationella hotell fér dig som vill ha en
extra guldkant pd semestern.

€9 senTIDO

HOTELS & RESORTS

SMARTLINE
Noggrant utvalda hotell med bra lagen for
dig som reser utan barn.

mne




OCKSA HOS VING

Manga forknippar Ving med sol- och badresor, men i
Vings vdrld ryms dven golfresor, konferensresor,
flygstolar, hotellévernattningar, kryssningar

- och mycket, mycket mer.

ENDAST HOTELL

Vi kan erbjuda éver 5000 hotell
over hela varlden. Allt frén enk-
lare bungalows till femstjarniga
lyxhotell.

ENDAST FLYG

Vet du var du ska bo men inte hur
du ska ta dig dit? Kolla med oss.
Vi har flyg tillen mangd resmal
over hela varlden.

CITYRESOR

Valj mellan éver 50 storstader
och massor av noggrant utvalda
hotell. Bestdm sjalv ndr du villresa
och hur ldnge du ska vara borta.

KRYSSNINGAR

En kryssning ar ett prisvart, be-
kvamt och omvaxlande satt att
se varlden. Vi har kryssningar for
alla smaker och planbdcker.

DISNEYLAND® PARIS

Ving har resor till Disneyland®
Paris. En komplett néjespark
strax utanfér Paris, dar ingen-
ting saknas. En helvarld fylld av
magi!

FOTBOLLSRESOR

Vill du uppleva varldens basta
fotboll, bara tvé timmar fran
Sverige? Ving har prisvarda fot-
bollspaket till engelska Premier
League och La Liga.

TRANINGSRESOR

Kom i form p& semestern med
Vings tréningsresor. Hos oss
hittar du allt frén SATS ELIXIA-
klasser till cykelresor och andra
specialarrangemang.

GOLFRESOR

Ving har 6ver 50 érs erfarenhet
av golfresor och kan erbjuda det
mesta for séval nyborjare som
erfarna golfare.

KOMBINATIONSRESOR

Har du svart att valja mellan
strandliv och storstadspuls?
Villdu hinna med en rundresa

p& semestern? Kolla in véara kom-
binationsresor.

RUNDRESOR

Vings rundresor tar dig med pé&
dventyr utéver det vanliga. Ett
enkelt satt att uppleva det svér-
tillgangliga.

LANGSEMESTER

Villdu vara borta hela vintern?
4, 8,10 eller kanske 20 veckor?
Ving har marknadens storsta
utbud av ldngsemestrar.

KONFERENSRESOR

Inte dyrare - bararoligare!
Ving &r Skandinaviens mest
erfarna arrangdr av grupp- och
konferensresor utomlands.

GRUPPRESOR

Slakttraff? Traningslager? Vi

pa Ving hjalper dig att sy ihop
gruppresan efter dina specifika
Snskemal.

KLASSRESOR

Ving har stor erfarenhet av skol-
resor och kan erbjuda resmal,
hotell och aktiviteter som passar
perfekt for klassresan.

FORMEL 1-RESOR

Upplev farten, spénningen och
dramatiken p& ett FI-Grand Prix!
Flyg, hotell, transfer tillbanan
samt plats pd& l&ktaren ingar.

BROLLOPSRESOR

Villdu gifta dig p& en strand

i Karibien eller resa pd& smek-
manad till paradiset? Vi har
de mest romantiska resmalen.




ALLA RESMAL | VINGS VARLD

ALBANIEN
Saranda

ARUBA
BARBADOS

BULGARIEN

Albena, Balchik, Golden
Sands, Sunny Beach,
Nessebar

BRASILIEN
Rio de Janeiro, Buzios

CURAGAO

CYPERN

Ayia Napa, Protaras/
Fig Tree Bay, Larnaca,
Limassol

DOMINIKANSKA
REPUBLIKEN
Bayahibe, Punta Cana,
Cabarete, Playa Dorada

EGYPTEN
ElGouna, Hurghada,
Makadi, Marsa Alam,
Port Ghalib

FRANKRIKE

Franska Rivieran: Antibes,
Cannes, Grasse, Juan les
Pins, Nice

Korsika: Bastia, Calvi,
L'lle-Rousse

FORENADE
ARABEMIRATEN

Abu Dhabi, Aiman, Bur
Dubai, Deira, Downtown
Dubai, Dubai Parks,
Fujairah, Jebel Ali, Jumeira
Beach, Ras al Khaimah

GAMBIA

GREKLAND

Alonissos

Ammoudia

Aten

Halkidiki

Kalymnos: Mirties,
Massouri, Pothia
Karpathos: Karpathos
stad, Amoopi, Lefkas
Kavala

Korfu: Acharavi, Agios
Gordis, Dassia, Gouvia,
Kalami, Korfu stad,
Moraitika

Kos: Kardamena, Kos
stad, Marmari, Tigaki
Kreta: Aghios Nikolaos,
AgiaMaring, Chania
stad, Elounda, Gerani,
Georgiopolis, Hersonis-
sos, lerapetra, Kalamaki/
Kato Stalos, Kato Daratso,
Kolimbari, Makrigialos,

Maleme, Platanias,
Rethymnon

Lefkas: Nidri

Lesbos: Anaxos, Eftalou,
Molivos, Petra, Plomari,
Skala Kallonis
Olympiska rivieran: Pa-
ralia, Platamonas, Plaka
Paleros

Parga

Rhodos: Afandou, Fali-
raki, Kallithea, Kiotari,
Kolymbia, Lardos, Lindos,
Pefkos, Rhodos stad,
Rhodos véastkust
Santorini: Imerovigli,
Kamari, Oiq, Thira
Sivota

Skiathos: Megali Ammos,
Vastra Skiathos, Skiathos
stad

Skopelos

Symi

Tessaloniki

Thassos: Potos, Golden
Beach, Limenaria, Thas-
sos stad, Skala Rachoni,
Skala Prinos

Tilos: Livadia

Telendos

INDIEN
Norra Goa, Sédra Goa

INDONESIEN

Bali: Candidasa, Kuta
Beach, Lovina, Nusa Dua,
Sanur, Seminyak, Ubud
Lombok

ITALIEN

Capri, Florens, Forte dei
Marmi, Pisa, Positano,
Sorrento, Viareggio
Sardinien: Alghero, Costa
Smeralda, Orosei
Sicilien: Cefalu, Giardini,
Taormina

JAMAICA
Lucea, Montego Bay,
Negril

JAPAN
Tokyo

KAP VERDE
Sal: Santa Maria
Boa Vista: Sal Rei

KINA
Hong-kong

KROATIEN

Baska Voda, Brac/Supe-
tar, Brela, Cavtat, Dubrov-
nik, Gradac, Hvar/Jelsq,
Hvar stad, Makarska,
Opatija, Podgora, Porec,
Rovinj, Split, Tucepi,
Trogir, Vrsar

. KUBA
¢ Havanna, Varadero

| MALAYSIA

Kuala Lumpur, Langkawi,
Penang

MALDIVERNA
Anantara Dhigu, Anan-
tara Veli, Baros Island,
Eriyadu, Hurawathi, Inna-
hura, Meeru, Constance

i Moofushi Maldives,
i Hulhule, Komandoo,
i Kuredu, Kurumba, Reethi,

Royallsland, Sun Island,
smartline Eriyadu, Veligan-
du,Vilamendhoo

MALTA
Gozo, Mellieha, Sliema,
St. Julians, St. Pauls Bay

. MAROCKO
i Agadir, Marrakech,
i Taghazout

MAURITIUS

MEXIKO

Akumal, Cancun, Cozu-
mel, Isla Mujeres, Playa
del Carmen, Tulum

: MONTENEGRO
i Budva, Becici, Petrovac

. PORTUGAL

Cascais, Estoril, Costa
da Caparica, Lissabon,
Porto, Sesimbra
Algarvekusten: Albufeira,
Praia da Rocha, Vilamoura
Madeira: Canico, Fun-
chal, Ponta do Sol, Santo

i doSerra

. QATAR
i Doha

SEYCHELLERNA
La Digue, Mahe, Praslin,
Denis Island

SINGAPORE

i SPANIEN

i Almeria: EL Toyo, Roque-
i tasde Mar

i Costa Blanca: Albir,

Alicante, Benidorm
Costa del Sol: Benal-
madena, Fuengirola,
Malaga, Marbella, Nerja,
Torremolinos

Costa Brava: Calellg, Llo-
ret de Mar, Santa Susanna

: Costa Dorada: Salou,

i Sitges

i Fuerteventura: Corralejo,
i Costa Calma, Jandia

Gran Canaria: Aga-
: ete, Amadores, Argu-

ineguin,Las Palmas,
Maspalomas, Playa del
Cura, Playa de Taurito,
Playa delInglés, Playa
Meloneras, Puerto de
Mogan, Puerto Rico, San
Agustin

Ibiza: Ibiza stad, Playa
d'en Bossa, San Antonio,
Santa Eulalia

i LaGomera
i Lanzarote: Puerto del

Carmen, Playa Blanca
Teneriffa: Guia de Isora,
Los Cristianos, Los Gigan-
tes, Playa de las Améri-
cas, Playa Paraiso, Puerto
de la Cruz, San Miquel de
Abona, Santa Cruz
Mallorca: Alcudia, Bany-

albufar/Estellencs, Cala

Bona, Cala d’Or, Cala
Mayor, Cala Mesquida,
Cala Millor, Cala Ratjada,
Cala San Vicente, Can
Picafort, Deid, Iletas,
Palma Nova/Magaldf,
Palma stad, Playa de
Palma, Port de Andratx,
Puerto Pollensa, Puerto
de Séller, Sa Coma, Santa
Ponsa, Valldemossa

i Menorca: Cala'n Bosch,

Ciutadella, Cala Galdang,

Son Bou, Santa Thomas

SRI LANKA

Bentota, Beruwela, Galle,
Hikkaduwa, Marawila,
Negombo

SYDAFRIKA
Kapstaden

. TANZANIA
i Zanzibar

A THAILAND

Phuket: Bangtao Bay,
Kamala, Karon, Kata,
Khao Lak, Nai Yang
Beach, Patong, Surin
Krabi & Trang: Ao Nang,
Klong Muang, Koh Lanta,
Koh Mook, Koh Ngai, Koh
Phi Phi, Railay

¢ Centrala och norra

Thailand: Bangkok, Cha-

Am/Hua Hin, Chiang Rai,

Chiang Mai, Koh Chang,
Koh Phangan, Koh Samet,
Koh Samui, Koh Tao,
Rayong Beach

TURKIET

: Alanya, Antalya, Belek,

Bitez, Bodrum, Gliimbet,
Igmeler, Istanbul, Marma-
ris, Side, Turgutreis

USA

Florida: Clearwater

Beach, Fort Lauderdale,
Fort Myers, Key West,
Miami Beach, Orlando,
Port St. Lucie, Sanibel,
Captivalsland

Mer USA: Boston, Chica-
go, Hawaii, Las Vegas,
Los Angeles, New Orleans,
New York, San Diego, San
Francisco, Washington

. VIETNAM

Hanoi, Nha Trang, Phan
Thiet, Phu Quoc Island,
Saigon

CITYRESOR

Alicante, Amsterdam,
Aten, Barcelona, Berlin,
Bilbao, Bologna, Bryssel,
Budapest, Cannes, Dubai,
Dublin, Dubrovnik, Edin-
burgh, Florens, Gdansk,
Glasgow, Hamburg, Istan-
bul, Krakow, K&penhamn,
Las Palmas, Lissabon,
London, Madrid, Malaga,
Marrakech, Milano,
Minchen, New York,

Nice, Palma stad, Paris/
Disneyland Resort Paris,
Porto, Prag, Reykjavik,
Riga, Rom, Singapore, Tal-
linn, Tel Aviv, Thessaloniki,

% Venedig, Verong, Vilnius,

Warszawa och Wien.

GOLFRESOR

Costa del Sol, Egypten,
Gran Canaria, Kuba,
Mallorca, Mauritius, Mex-
iko, Portugal, Teneriffa,
Thailand och Turkiet.

KRYSSNINGAR
Medelhavet, Karibien,
Dubai, Indiska oceanen,
Hawaii, Norra Europa

RUNDRESOR
Gambia, Jamaica,
Mexiko, Vietnam

FORMEL 1

Abu Dhabi, Belgien,
Frankrike, Italien, Monaco,
Singapore, Storbrittanien,
Spanien, Tyskland, Ung-
ern, Osterrike

LAS MER PA:
VING.SE




SNABBASTE VAGEN
TILL SOLEN

Visste du att det gar att flyga direktcharter med
Ving fran 17 olika flygplatser i Sverige,
och dessutom fran Képenhamn?

1. BORLANGE
Sommar 2018:
Mallorca, Rhodos
Vinter 2018/2019:
Gran Canaria
Sommar 2019*:
Mallorca, Rhodos

2. GOTEBORG

Vinter 2018/2019:
Fuerteventura, Gambia,
Gran Canaria, Kap
Verde, Teneriffa, Thailand
(Phuket)

Sommar 2019:

Bulgarien, Cypern, Turki-
et (Antalya), Gran Cana-
ria, Korfu, Kreta, Kroatien,
Mallorca, Montenegro,
Rhodos, Skiathos, Thassos
(Grekland)

Vinter 2019/2020*:
Egypten (Hurghada),
Fuerteventura, Gambia,
Gran Canaria, Kap
Verde, Madeirg, Teneriffa,
Thailand (Phuket)

3. HALMSTAD
Sommar 2018:
Mallorca
Sommar2019*:
Mallorca

4. JONKOPING
Vinter 2018/2019:

Gran Canaria

Sommar 2019:

Cypern, Kreta, Kroatien
(Split), Mallorca, Rhodos
Vinter 2019/2020*:
Gran Canaria

5. KALMAR
Vinter 2018/2019:
Gran Canaria
Sommar 2019:
Mallorca, Rhodos
Vinter 2019/2020*:
Gran Canaria

6. KARLSTAD
Vinter 2018/2019:
Gran Canaria
Sommar 2019:
Kroatien (Split),
Mallorca, Rhodos
Vinter 2019/2020*:
Gran Canaria

7. KOPENHAMN
Vinter 2018/2019:

Dom. Rep. (Punta Cana),
Egypten, Fuerteventura,
Gambia, Gran Canaria,
Kap Verde, Madeira, Tene-
riffa, Thailand (Phuket)
Sommar 2019:

Almeria (Spanien),
Bulgarien, Cypern, Gran
Canaria, Egypten, Korfu,
Kos, Kreta (Chania, Her-
aklion), Kroatien, Lesbos,
Madeira, Mallorca, Mon-
tenegro, Parga, Rhodos,
Teneriffa, Thassos, Thes-
saloniki, Turkiet (Antalya,
Bodrum), Skiathos

Vinter 2019/2020*:
Dom. Rep. (Punta Cana),
Egypten (Marsa Alam),
Fuerteventura, Gambia,
Gran Canaria, Kap Verde,
Madeira, Teneriffa, Thai-
land (Phuket), Vietnam
(PhuQuoc)

8. LULEA

Vinter 2018/2019:

Gran Canaria, Thailand
(Phuket)

Sommar 2019:

Rhodos

Vinter 2019/2020*:
Gran Canaria, Thailand
(Phuket)

9. MALMO

Vinter 2018/2019:
Fuerteventura, Gran
Canaria, Teneriffa

Sommar 2019*:

Cypern, Kreta (Chania,
Heraklion), Kroatien,
Mallorca, Rhodos,
Turkiet (Antalya)

Vinter 2019/2020:

Gran Canaria, Teneriffa

10. NORRKOPING
Vinter 2018/2019:
Gran Canaria, Teneriffa

Sommar2019*:

Cypern, Kroatien,
Mallorca, Rhodos
Vinter 2019/2020:
Gran Canaria, Teneriffa

| 11. SKELLEFTEA
i Sommar2018:

Mallorca

Sommar 2019:

Turkiet (Antalya),
Mallorca

12. STOCKHOLM
(ARLANDA)
Vinter 2018/2019:

i Aruba, Dom.rep, (Punta
i Cana), Egypten (Hurg-

hada), Fuerteventura,

i Gambia, Gran Canaria,

Jamaica, Kap Verde,
Madeira, Mexiko (Can-
cun), Thailand (Phuket),
Teneriffa, Vietnam (Phu
Quoc)

Sommar 2019:

i Almeria (Spanien),

Bulgarien, Cypern, Gran

Canariaq, Korfu, Kos, Kreta
i (Chanig, Heraklion),

Kroatien, Mallorca,
Montenegro, Parga, Rho-
dos, Skiathos,

Teneriffa, Thassos (Grek-
land), Turkiet (Antalya,
Bodrum)

i Vinter 2019/2020*:
i Aruba, Dom. rep, (Punta
Cana), Egypten (Hurgha-

da, Marsa Alam), Fuerte-
ventura, Gambia, Gran
Canaria, Jamaica, Kap
Verde, Madeira, Mexiko
(Cancun), Thailand
(Phuket), Teneriffa, Viet-
nam (PhuQuoc)

. 13. SUNDSVALL
. Vinter 2018/2019:

Gran Canaria
Sommar 2019:
Cypern, Mallorca
Vinter 2019/2020*:
Gran Canaria

14. UMEA

i Vinter 2018/2019:
i Gran Canaria
i Sommar 2019:

Mallorca, Rhodos
Vinter 2019/2020*:
Gran Canaria

‘15, VISBY

: Sommar2019: | Vinter 2018/2019*:
Mallorca, Turkiet Gran Canaria
¢ (Antalya) : Sommar 2019:
i Mallorca, Turkiet (Antalya)
16. VAX)6 ¢ Vinter2019/2020*:
Vinter 2018/2019: i Gran Canaria
Gran Canaria, Teneriffa
Sommar 2019:
Cypern, Kroatien,
¢ Mallorca
. Vinter 2019/2020*:

Gran Canariag, Teneriffa

; Cypern, Mallorca,

© Vinter 2019/2020:

© 18. OSTERSUND

17. OREBRO
Vinter 2018/2019:
Gran Canaria,
Teneriffa, Thailand
(Phuket)
Sommar2019*:

Kreta (Chania), Kroatien,
Rhodos

Gran Canariaq,
Thailand (Phuket)

*Hela flygprogrammet dr inte klart vid magasinets tryck-
ning. Uppdaterad information finns pd Ving.se.
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Gran Canaria is a captivating place, a little Garden of Eden
in the middle of the Atlantic Ocean, which woos its visitors.
We will give you all the reasons why you are about to suffer
love at first sight.

3 An open and modern capital. The historical town centre of Las
Palmas de Gran Canaria is located in the neighbourhoods of Vegueta
and Triana, and deserves a quiet stroll around it to contemplate its
colonial style houses. The Port of Luz is one of the main hubs for the
city’s economic activity, while just a stone’s throw away, on the other
side of the isthmus of La Isleta, stands the social hub of Las Canteras,
one of the finest urban beaches in the world.

L/ A haven for sportsmen and women. One of the advantages of
having an enviable climate and fortunate natural surroundings is to be
able to play outdoor sports. Mountain enthusiasts are in luck thanks to
the network of footpaths that wind their way around the geography
of the Island. Gran Canaria is also paradise for cycling enthusiasts, who
are priviledged witnesses to some truly awesome landscapes.

/ The thermometre as an ally. Gran Canaria is blessed with The sea lovers amongst us can choose from a varied assortment of
a pleasant climate, thanks to its privileged geographical activities. Surf, windsurf and kitesurf are on the agenda if you are
position and the generosity of its trade winds. These are looking for a shot of adrenaline.
some of the prevailing conditions providing an average
annual temperature of 24 degrees.

5 An exquisite sea of flavours. Each and every corner in Gran Canaria
gives us the chance to discover delicious aromas that drift in on
a buoyant and diverse cuisine. The Island boasts the only place in
Europe to cultivate coffee, while also proudly displaying the charms
of its fruit and vegetable produce, plus some tasty pastries and an
iconic rum made at the oldest bodega on the continent.

} i mygrancanaria
gctourism

{‘ @) visitgrancanaria

GranGnGrlq www.grancanaria.com | www.grancanaria.com/blog



4
VING

Ving.se

Mer inspirerande ldsning fran
Vings virld hittar du pa Ving.se.
Dir finns allt fran resereportage
och resmalsguider till bilder,
filmer och massor av hotellinfor-
mation. Dessutom kan du l&sa
gésternas egna betyg, chatta med
vara reseradgivare och sjélvklart
boka din resa.

Vings app

Ivar app for smartphones kan

du lata dig inspireras samt soka,
boka och betala din nésta resa.
Dessutom far du initierade tips
och kan med hjélp av kartan navi-
gera till hotellet, restauranger och
sevirdheter pa resmalet. Du kan
dven checka in pa flyget, boka till-
val och forbestilla taxfree. For att
ladda ner appen soker du pa Ving
i App Store eller Google Play.

Sociala medier

Folj oss girna pa Facebook,
Instagram, Twitter och YouTube.
Dir moter du andra ressugna
ménniskor fran hela landet.

Du kan ocksa ta del av unika
erbjudanden, tévlingar och
nyheter fran Vings virld.

0771-995 995





