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Allavi som jobbar i resebranschen har vissa resmal som hjirtat
klappar lite extra for. For min del 4r Gambia ett avdem. Nér jag
for 30 ar sedan besokte Gambia for forsta gangen dréjde det inte
ldnge forréan jag forilskat mig i landet, och inte minst ménnisk-
orna. Glada, vinliga och sa otroligt gistfria! Alla som har jobbat
i Gambia har nog en sdrskild plats i hjirtat for folket dér, jag vet
att manga av mina kollegor har det. Men det dr inte bara vi som
har jobbat i Gambia som gillar landet, &ven gésterna stortrivs.
Faktum &r att vi har ovanligt manga aterkommande kunder som
reser dit ar efter ar. Jag gissar att de exotiska naturupplevelser-
na och de makalosa strinderna ocksa bidrar till att locka dem
tillbaka gang pa gang.

VING HAR EN LANG HISTORIA i Gambia. Anda sedan det glada
60-talet har vi varit verksamma i landet, och under en period
hade vi till och med ett eget Sunwing dér. Efter alla dessa ar
kénns det verkligen som Gambia &r en del av var "familj”, och
vara manga duktiga partners och deras fantastiska personal har
genom aren blivit vara vinner. Som en familj har vi ocksa statt
bredvid Gambia och dess folk i savil goda som daliga tider.
Extra glddjande ar det darfor att se att denna lilla, fattiga nation
idag utstralar en sddan gliddje och framtidstro. Efter att 2017 ha
blivit av med den gamla diktatorn och direfter lyckats genom-
fora fria, demokratiska val ir nu optimismen hogst pataglig.
Tron pé framtiden har atervint.

1 OCH MED ATT turismen dr mycket viktig for Gambia kinns det
bra att var verksamhet och vara kunder verkligen bidrar till
vélstandsutvecklingen. Vi har férdubblat antalet resor sedan
forra aret, och pricken 6ver i:et i var satsning ar 6ppnandet av
vart nya Sunprime nu i vinter. Lis mer om detta hérliga hotell,
och om Gambia pé sidan 10.

JOHNNY NILSEN
VD, VING SVERIGE AB
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HITXDIT

Vi toyg ett varv runt jerdew i var stindiga jakt pa tips, tricks och trender fra~_,
resebranschen. Rér dr ett axplock av ala de wiheter Vi suappade upp dew hir géngen.

FOTBOLLSSASONGEN

ARIGANG

Har du abstinens efter sommarens
fotbolls-VM? Inga problem! Fér dntligen
ar det dags for en ny sésong i ligornas
liga - engelska Premier League. P&
Ving.se kan du boka fotbollspaket

som bestdr av hotell och matchbiljet-
ter till alla hemmamatcher for lagen
Manchester City, Manchester United,
Liverpool, Chelseq, Tottenham,

Arsenal och West Ham.

LOLLO & BERNIE
INTAR INTIMAN

Goda nyheter for alla smé och sto-
ra Lollo & Bernie-fans! | november
kommer de kramgoa kompisarna
till Stockholm for att for forsta
gdngen nadgonsin bjuda p&en
show i Sverige. Showen "Games
on the beach” kommer att spelas
pd Intiman under helgen 17-18
november, och totalt blir det sex
forestallningar. Biljetter finns att
boka pd www.showtic.se.

F1-AVSLUTNING
IABUDHABI

Langtar du efter att uppleva négot
annorlunda? Boka enresa till sésongs-
avslutningen fér Formel1i Férenade
Arabemiraten. Abu Dhabi Grand Prix
gér av stapeln den 25 november, och
ar det enda lopp pa Fl-programmet
som kors motsols, i hastigheter upp
till 320 km i timmen. Biljettpaket

hittar du pd& Ving.se.

FORE!

Du har valinte missat att det ar
dags att anmdlasig till den
nionde upplagan av Ving Gran
Canaria Open, som gér av stapeln
i december. Under en oférglomlig
golfvecka kombinerar vi 6ns skéna
klimat med god mat, trevligt um-
gdnge och spel pd Gran Canarias
basta golfbanor. Dessutom kan
duvinna fina priser! Lés mer och
anmdldig pd Ving.se/golf.

IDUBATHARDU
ALDRIG TRAKIGT

Det har val knappast undgétt ndgon
att Dubai erbjuder massvis av spdn-
nande aktiviteter, frdn inomhusskid-
&kning till 6kensafari. Och nufinns
det &dnnu mer att géra! Den senaste
tiden har inte mindre an tre nya ngj-
esparker slagit upp sina portar under
det gemensamma namnet "Dubai
Parks and Resorts”. Ak berg- och
dalbana med Shrek och smurfarna

i Motiongate Dubai, upplev Mellan-
Osterns forsta Legoland eller lat dig
forféras av indisk dans och musik i
Bollywood Parks Dubai.

APP FOR SEMESTER-
TRANING

Vill du upptdcktstrana pé semestern?
Manga resmdlupplevs bast till fots,
men det dr inte alltid s& latt att hitta
de basta léprundorna. Lésningen
stavas Wikiloc, en app som Llistar
miljontals utomhusspdr - Gven i de
mest avlagsna platser péjorden. Du
kan valja mellan 6pning, vandring,
cykling, mountainbike, kajakpaddling
och ett 40-tal andra utomhusaktivi-
teter. Telefonens GPS hjdlper dig att
hitta ratt, och du kan dven dokumen-
tera dina rundor. God tur!
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AFRIKA

CKONTINENT MED
WANGA ANSIKTEN

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT




Vings Afrika__

Har du varit i Afrika? Frdagan dr
inte helt ldtt att besvara, dven for
den som faktiskt har besékt denna
stora kontinent nagon gang. For
kan man verkligen sdga att man
varit i Afrika om man en gang be-
sokt Egypten? Eller Kap Verde?
Faktum dr att Afrika har sa manga
ansikten att det skulle ta en livstid
att uppleva allt. Men man maste
ju borja nagonstans. Sa varfor inte
upptdicka Afrika med oss? Ving
erbjuder resor till 18 resmal

[ denna fantastiska vdrldsdel,
fran Gambia till Zanzibar.
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Vings Afrika_

VINGS AFRIKA

SUNPRIME TAMALA BEACH GAMBIA (BILDEN AR EN ILLUSTRATION)
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Vings Afrika__

EXOTISKA,
SOLSAKRA GAMBIA

Gambia dr det mest solsdkra resmalet i hela Vings Sunprime Hotels ar vart koncept fér vuxna
. ° s e _ som reser utan barn. | november 2018 6ppnar
VC.lrld. De,{anga gy”llengu{a ?tranderna 'l'fallanOT' Gam vivart 18:e Sunprime-hotell, det forsta i Afri-
bias guld” och strdicker sig i stort sett ldngs hela kusten. ka. Sunprime Tamala Beach har ett perfekt
Férutom ett varmt och solsdkert klimat bjuder det lilla SQ;ETGCS_Y'S denﬂl"”gt":t[?’”det” ! Kc“’;“'
R .. . .. ° . a Ia. Aartinns rlera treviiga stran arer
landet i Vistafrika dven pa god mat, spdnnande utflyk- och restauranger, och sjélvklart har hotellet
ter och en magisk atmosfir som du inte finner ndgon aven ettlugnt och harligt poolomrade med

bekvéma solstolar. Perfekt for dig som reser
annanstans. utan barn!

Attresa til Gambia i Vastafrika ar en fan-
tastisk upplevelse. For att f& ut maximalt av
vistelsen rekommenderar vi ndgon av véra
5- eller 8-dagars rundresor. Den ldngre rund-
resan har sitt fokus i grannlandet Senegal.
Har finns flera reservat ddr du kan pricka av
s&val noshdrningar som giraffer och zebror.
Andra héjdpunkter ar huvudstaden Dakar
och den historiska slavon Goree Island. Vi
besdker ocksé varldsarvsstaden St. Louis,
fégelreservatet Djoudj och Touba.

10 | VINGS VARLD #2:2018



S TRANDPARADISET
AP VERDE

Bara tva timmar soder om Kanarieoarna, men flera grader
varmare. Kap Verde passar dig som vill ha en semester
med langa strdinder och palitlig sol. Men for varmt blir det
sdllan eftersom det ndstan alltid blaser en svalkande havs-
bris. Faktum dr att Kap Verde har blivit nagot av ett mecka
for kite- och vindsurfare fran hela vdrlden. Ndr du reser
med Ving kan du vilja mellan tva 6ar: Sal och Boa Vista.

Vings Afrika_

’ SOL & SURFING PA SAL (

P& 6n Salbor du i Santa Maria, Kap Verdes
mest utvecklade badort. Efter bara sju och
en halv timmes direktflyg fran Stockholm
mots du av ett klimat som &r béde varmare
och soligare én Kanariedarnas. Har rader
namligen ett vastafrikanskt klimat, med runt
350 soldagar per ar. Ofta blaser det ocksa
en svalvind pd 6n. Ving erbjuder flera riktigt
bra hotell, som Vila do Farol, ett prisvart All
Inclusive-hotell direkt pd& stranden.

T

Boa Vista ar en drém om du vill ha strénder
pd semestern. Hela vagen frén Vings resmal
SalRei, och en mil séderut vantar strander dar
du aldrig behéver trangas. Har kan du ocksa
passa pd att g& en kurs i kitesurfing, kolla in
det lokala folklivet, prova pd djuphavsfiske
och njuta av ldnga kvallar pé en av strandba-
rerna vid Estorilstranden i Sal Rei. Turismen ar
ganska ny har, och man lever sitt liv ungefar
som man alltid har gjort. S& bli inte férvanad
om det arfler 6bor an turister bland gdsterna.
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Vings Afrika__

~GYPTEN
- SNORKLA
| RODA HAVET

Bara dryga fem timmars direktflyg fran Sverige vintar
Rdéda havets strand med stabil virme, hogklassiga hotell och
snorkling i virldsklass. Tack vare den laga prisnivan kan du
fa en lyxig semester till budgetpris. Dessutom finns ndgra
av vdrldens frdmsta sevdrdheter alldeles runt knuten.

12 | VINGS VARLD #2:2018
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Réda havet blir dnnu roligare om du bor

pd& Waterworld Makadi Beach. Detta Family
Garden-hotell @r inget for badkrukor, men
alla badglada barn kommer att dlska vare-
nda sekund hér. Hotellet har ndmligen ett
fantastiskt vattenland med éver 5000 m?
pooler, flera vattenrutschbanor och surf-
simulator. Dessutom finns ett snorklings-
vanligt korallrev precis vid stranden.
AllInclusive ingdr i priset.

’ DAGSUTFLYKT TILL LUXOR (

Na&r man besdker Egypten dr en tur till Luxor
ndstan ett maste. Luxor ligger pd samma
plats som det forntida Egyptens huvudstad
Thebe en gang lag, och det sags att 25%
av hela varldens antika monument finns
har. P& en och samma dag kan du beséka
Karnaktemplet, Luxortemplet, Memnonsto-
derna, faraonernas gravar i Konungarnas
dal och mycket annat. Missa inte denna
fascinerande tidsresa till den egyptiska
civilisationens héjdpunkt.



SAGOLIKA
/ANZIBAR

Vilkommen till en sagolik paradiso i Indiska oceanen,
utanfor Tanzanias kust. Hdr méts du av tropisk grénska,
en djungel av kokospalmer och underbara strénder.
Endel dr sa ororda, att det enda ljudet du hor dr suset

i palmerna och havets vagor som rullar in éver

den vita korallsanden.

Vings Afrika__

’ STONE TOWN (

Passa pé att besdka 6ns huvudstad Zan-
zibar Town, och inte minst stadens aldre
delar, “Stone Town”. Har vantar ett charmigt
virrvarr av grander, basarer och solblekta
stenhus, och stadsdelen &r s& valbevarad
och autentisk att den fatt en plats p& Unes-
cos lista 6ver varldsarv. Fran véra hotell pa
Ostkusten kommer du hit p& ndgon timme.

MAURITIUS - INDISKA
OCEANENS PARLA

Pa ”Indiska oceanens pdrla” far du en semester med
total avkoppling. Klimatet dr behagligt, strdnderna
kritvita och vattnet kristallklart. Med vara reguljdra
paketresor skrdddarsyr du din dromsemester precis
som du vill ha den. Du viljer sjdlv vilken dag du vill
resa, var du vill bo och hur ldnge du vill vara borta.

) oo

Dubai dr ett resmal som har allt, frén soliga
strander och gigantiska képcentrum till
varldens hdgsta byggnader och skidbackar
mitt i 6knen. Kort sagt: ett perfekt resmal for
négra dagars paus pd vagen till solsemes-
tern p& Mauritius. Med direktflyg tar resan
sex timmar och du delar upp restiden i tvé
skona etapper.
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Vings Afrika__

St YCHELLERNA
- T UNIKT ORIKE

Seychellerna har kallats “planetens skonaste érike”, och
det dr ldtt att halla med. Hdr finns flera av de strdnder som
brukar utndmnas till virldens vackraste. Med Ving kan du
resa till fyra av de mest fantastiska 6arna: Mahé, Praslin,
La Digue och Denis Island. Du kan dessutom kombinera
resmalen och pa sa vis fa det bdsta av det bdsta.

’ DAGS FOR BROLLOPSRESA? {

Dagens Nyheter hdvdade for en tid sedan
att fem av varldens tio vackraste strander
finns p& Seychellerna. S& vilken ska man
valja? Ska vi ge ett tips s& far det bli den
privata paradisén Denis Island, kénd for
sin orérda natur. Ett perfekt resmal for
bréllopsresan, eller fér en romantisk upp-
levelse som du sent kommer att glomma.

MAGISKA
MAROCKO

I Marocko gar det gamla och det nya hand i hand.

A ena sidan moderna badorter med lyxiga hotellomrd-
den, trendiga butiker med mode och heminredning, ské-
na lounger och riktigt bra restauranger. A andra sidan
mystiska sagostdder med tranga grdnder, magdansoser,
ormtjusare och enorma basaromraden.

14 | VINGS VARLD #2:2018
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Har du svart att valja vilket resmal du vill
besdka i Marocko - den moderna badorten
Agadir, den surfvanliga fiskebyn Taghazout
eller den mytomspunna storstaden Marra-
kech? Nar du reser med Ving kan du kombi-
nera samtliga resmdl med varandra, precis
som du vill. Och du valjer sjalv nar du vill resa
och hur manga dagar du vill vara borta.






COSTA MUJERES



ROOM SERVICE

Abskar du ocksd knstan av att klva in pé ett riktigt schysst hotel? Hir presewterar
Vi heta hotelluyheter for dig som vitt bo lite bittre, bekvimare efler bara annorlunda.

CASA COOK

OPPNAR FOR FAMILJER

Vings trendiga livsstilshotell Casa Cook
har tagit designvarlden med storm och
de tva forsta vuxenhotellen pd Kos och
Rhodos har hyllats i séval Wallpaper
som Vogue. Nu kan vi dela den glada
nyheten att vi i hdst 6ppnar ett Casa
Cook som ocksé valkomnar barnfamil-
jer! Det tredje hotellet i ordningen dr be-
laget pd Kreta, heter Casa Cook Chania
och slér upp portarna i september 2018.
(Bilden ar en illustration).

Vings nya Signature-hotell pé&
Maldiverna, femstjarniga Huraw-
alhi Island Resort, kan stoltsera
med en hotellrestaurang utéver
det vanliga. Restaurangen heter
5.8 Undersea Restaurant, och

ligger sex meter under vattenytan.

Dina nédrmaste bordsgrannar ar
fargglada fiskar och ett korallrev.
Snacka om havsutsikt!

nya badrum, nya kék och nytt golv.

Vings populdra familjehotell Sunwing Arguineguin Seafront vann nyligen Stora
Barnsemesterpriset 2018 for basta familjehotell pé& Gran Canaria. Och nu blir
det annu battre! Under sommaren har ndmligen samtliga 69 Royal-sviter fatt

TIPSIMALDIVERNA
FOR BARNFAMILJER

Mdanga manniskor drémmer om att ndgon
gang i livet besdka paradiset pdjorden

- Maldiverna. Och nér det val blir av
handlar det ofta om en bréllopsresa eller
en romantisk semester med partnern. Men
visst gér det dven att ta med sig barnen
pd& drémresan! Meeru Island Resort dr ett
perfekt hotell for familjer. Forutom att det
ar barnvanligt ligger det néra huvudoén
Male, vilket gor transfern kort.

COOKS CLUB - NYTT
HOTELLKONCEPT
HOSVING

[ juni Sppnade det forsta hotellet
i Vings nya hotellkoncept,
Cook s Club. Konceptet vander
sig til dagens moderna rese-
ndrer dar design, mat och dryck
star i fokus. Cook’s Club kommer,
precis som Casa Cook, att locka
med snygg design, god mat och
en avslappnad atmosfar med
urban kdnsla - men till ett pris
som kan locka en bredare publik.
Forst ut ar Cook's Club Hersonis-
sos Crete pé& Kretas nordkust, och
under det kommande dret finns
planer pd att dppna ytterligare
ett tiotal Cook s Club.
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—tskapism

FLLER SAMHALLSTURISM
- HUR SEMES TRAR DU?

TEXT: ANNA HAGBERG FOTO: GEORG ROSKE



Kanske vill du bara fly fran
vardagsstressen, koppla av och
njuta av tillvaron pa en hdrlig
resort ndr det dr dags for semester?
Eller sa dr du snarare den typen av
resendr som vill absorberas av det
land du besoker, ldra kdnna frdm-
mande kulturer pa djupet och som
vill leva som lokalbefolkningen?

den upplevelsebaserade ekonomi vi lever i konsumerar vi

inte bara produkter utan torstar framfor allt efter upplevelser.
Genom vara upplevelser skapar vi berittelser, berittelser

som siger nagot om vilka vi dr eller kanske vilka vi vill vara.

Tva parallella samhillstrender nér det géller resande och boende pa
semestern tydliggor var upplevelsetorst. De tva trenderna ir eska-
pism och samhéllsturism. S6ker man synonymer till eskapism dyker
ord som flykt upp. Och visst ligger det en sanning i det. Vi flyr bort
fran vardagens stress for att koppla av pa ett hirligt hotell. Hotellet
blir mélet for resan och en upplevelse i sig medan livet som utspelar
sig utanfor hotellomradet blir sekundirt. Vilket land man besoker
spelar mindre roll. I denna trend inryms ocksa trendbegrepp som
”staycation”, det engelska uttrycket for "hemester”. Vi vill helt enkelt
ha hotell dir vi kinner oss hemma, dér vi vill stanna kvar. Det ska
kénnas som att kliva in i goda véinners vardagsrum eller mammas
kok. Vivill ha det som hemma, fast lite béttre. Lite hirligare lakan
isdngen, lite lickrare inredning och lite storre frukostbufféer.

Eskapismens motsatta trend dr samhillsturism. I takt med att vi
blivit allt mer beresta 6kar vara krav pa det unika, det som sticker ut.
Vivill ha nagot unikt att berétta och vill giirna vara ensamma om det.
Niér vi bockat av klassiska sevirdheter som Colosseum, Big Ben och
Eiffeltornet fran var bucket list vill vi géra nagot annorlunda. Vi vill
vara en del av det samhdlle vi reser till. Vi vill bes6ka gronsaksmark-
naden som mallorkinerna sjilva gar till, hitta de dir strinderna som
bara grekerna hittar till, springa i Central Park som New York-borna
och képa den dir goda baguetten pa ett litet café pa en bakgata i Paris
dit bara parisarna sjilva hittar och inga turister. Vi har helt enkelt
gatt fran att se oss sjilva som “tourists” till att vilja vara ”localists”.

Boendet &r fortfarande viktigt,
men ir inte malet fér resan i sig.
Det blir istéllet hotellet tillsam-
mans med andra parametrar
som blir det viktiga for semes-
terupplevelsen, exempelvis var
hotellet ligger, vad som finns att
uppleva av vardagsliv i niromra-
det och vilka lokala insidertips
man kan fa av hotellpersonalen.

Det finns saklart lika manga satt
att resa pa som det finns rese-
nérer. Nér vi reser med familjen
har vi vissa behov och 6nske-
mal medan vi har andra nir vi
semestrar med var partner eller
vart kompisgéang. Vi viljer ocksa
reseform beroende pa intressen
vi har, livssituation och alder.
Men oavsett hur vi reser sa
manar vi om upplevelsen. Nir
solbrédnnan férsvinner ar det
minnena som bestar. Upple-
velserna vi varit med om och
berittelserna vi skapat, oavsett
om upplevelsen var hotellet
isigeller det som utspelade

sig utanfor det.

Vill du ldsa mer om hur vi
reser och hotellens betydelse,
lds Vings senaste Semester-
rapport fran december 2017,
en trendanalys kring boende
pd semestern.
ving.se/semesterrapporten
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Yoga, jogga eller bara slappa?

Q

-0

<

TEXTER: ANNA DAHLBERG FOTO: VINGS BILDARKIV

For manga dr semestern det perfekta
tillfdllet for att komma igang med trdningen.
Andra vill bara slappa. Men en sak dr sdker:

det finns trdningsresor och hotell for alla
smaker. Oavsett om du vill kéra stenhart
med en personlig trdnare eller bara
ta en kort sving pa lépbandet.

Hidr dr nagra smakprov.

DANINGS-
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Triningsresor

DROMMEN OM
-N YOGARESA

Att fa uppleva yogans kraft i hdrliga miljéer skapar
minnen for livet - och kanske dven nya vdnner.
Ddirfor dr det inte sd konstigt att fler och fler

vdljer att aka pd en yogaresa. Men vad dr det

som lockar sa manga?

Nir vi pa Ving laser utvirderingarna
fran vara yogaresor &r det vissa sa-
ker som dterkommer gang pa gang.
Maénga vittnar om hur mycket man
uppskattat den sociala samvaron
och inspirationen fran lirarna som
varit med pa resan. Och, inte minst,
alla nya kunskaper och insikter man
tar med sig hem igen. Sillan har den

gamla klyschan “kénslan sitter kvar
linge” stimt s& bra som efter en
yogaresa.

ATT AKA PA EN YOGARESA ir ndmligen
att investera i sin hélsa. Forutom att
den fysiska traningen &r vilgérande
och nyttig for kroppen, doljer sig
dven enorma majligheter bakom de

YOGARESOR - SA FUNKAR DET

HUR ERFAREN MASTE

MAN VARA?

Det finns yogaresor for alla olika
nivéer, s du kommer garan-
terat hitta en som passar just
dig. Las igenom upplagget och
veckoprogrammet, dar framgar
det tydligt vilka nivéer som
resan l&mpar sig for.

KAN MAN AKA ENSAM?
Absolut, det &r ménga som reser
sjalva da yogaresan handlar
mycket om komma i kontakt med
sig sjalv. Ofta finns det méjlighet
att boka ett enkelrum, om du
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villbo ensam. Annars kan man
ibland dela rum med en annan
deltagare pd&resan. Om du reser
med en kompis kan det vara bra
att prata igenom vilka férvant-
ningar ni har p&resan innan ni
&ker, s& att ni férhoppningsvis
tanker lika och kan ge varandra
lite utrymme vid behov.

DET FINNS SA MANGA OLIKA
YOGAFORMER, VAD AR
EGENTLIGEN SKILLNADEN?
Det finns en hel del olika yoga-
former och de bade liknar
varandra och skiljer sig at pa

olika satt. Har kommer en kort
beskrivning av de olika yoga-
formerna som Ving erbjuder p&
sinaresor:

Yinyoga

En lugn och meditativ yogaform
darfokus ligger pé att stretcha
ut kroppens bindvav, leder och
ligament. Varje position hélls i
flera minuter och fokus ligger p&
att halla en djup andning.

Ashtangayoga

En dynamisk och fysisk yoga

som bestar av olika rorelser
(asanas) som kopplas ihop tillen

serie. Man fokuserar mycket p&
andetaget.

Acroyoga

En lekfull blandning mellan yoga
och akrobatik dar man trénar pé
styrka, balans och nérvaro. De
olika dvningarna utfors parvis
elleri grupp.

Vinyasa

En dynamisk och flddade yoga
som bjuder p& mycket variation
dé&den arinspirerad av flera
olika yogaformer.



till synes enkla rorelserna. Mojlighe-
terna uppstar nir kroppen 6ppnar upp,
rorligheten 6kar och vara energisys-
tem balanseras. Man kan se det som att
kroppen aterstills och “stiddas” inifran.

YOGAN HJALPER OSS ATT HITTA till-
baka till kontakten med kroppen, att
lira kiinna kroppen pa nytt. Och vad
hénder nir vi dr i kontakt? Ofta resul-
terar det i mer medvetna livsval, &ven
utanfér yogamattan. Vi borjar behand-
la oss sjilva med storre respekt, vi blir
snillare mot oss sjidlva och i niista steg
dven snillare mot andra runt omkring
oss. Vi far ett lugnare sinne, 6kat tala-
mod och en mycket storre forstaelse
for hur vi sjalva fungerar.

KAN MAN DA VERKLIGEN uppna allt det
hir pa en enda yogaresa? Nja, kan-
ske inte. Det beror sa klart pa var du
borjar. Men att tillbringa en vecka
tillsammans med likasinnade, bort-
kopplad fran verkligheten och varda-
gens masten ir ett riktigt bra sétt att
startasinresapa. @

HALLA DAR...

FPervilla Cristvall

Pernilla driver tvd yogastudios pd
Kungsholmen i Stockholm, och arrangerar
sedan flera ar yogaresor tillsammans med Ving.
Hon har manga ars erfarenhet av yoga och
personlig utveckling och vigleder mdnniskor
som énskar fordndring i sitt liv.

VEM KAN AKA PA EN YOGARESA?

- Det krivs inga forkunskaper for att &ka pa en yogaresa med Ving.
Yogaklasserna kan modifieras efter varje individs forutsiattningar
och pa de teoretiska delarna om yogans livsstil tar man till sig av det
man inspireras av, beroende pa var man befinner sig i livet just nu.

VARFOR SKA MAN AKA PA EN YOGARESA?

- Det finns manga anledningar till att aka pa en yogaresa. Det kan
vara en kick-start pa ett nytt hilsosammare liv, en omstart eller
for att skapa mer medvetenhet kring sig sjalv.

VAD KAN MAN FORVANTA SOM DELTAGARE?

- Att fa mojlighet att ta del av yogans alla delar. Att inte bara
se yoga som en fysisk aktivitet utan mer som en livsstil.

HUR KAN MAN TA TILLVARA PA SINA NYA KUNSKAPER
PA BASTA SATT EFTER ATT MAN KOMMIT HEM?

- Det biista séttet att gora nagot litet varje dag, istéllet for att
gora mycket men séllan. Det kan vara allt ifran fysisk aktivitet,
andnings6vningar till nya medvetna val i vardagen.

LAS MER PA: Ving.se/yoga



Triningsresor

|OPTRANA | SOLE

Lopning dr en extremt populdr
trdningsform med utévare i alla
aldrar. Och det dr inte sa konstigt
- det dr en ldtttillgdéinglig trdnings-
form som inte krdver ndgon mer
utrustning dn ett par bra skor.
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I och med att 16pning ir sa lattillgangligt ir det ocksa enkelt
att tridna l6pning under semestern. Nér du dr pa semester
blir I6pningen inte bara en mojlighet till trining utan ocksa
ett sédtt att uppticka omgivningarna kring hotellet.

BOR DU PA NAGOT AV VARA Sunwing eller Sunprime-hotell
ar det bara att ladda ner en av vara digitala l16prundor, knyta
skorna och ha kameran redo. Instagramvinliga semester-
bilder utlovas, tillsammans med en svettig panna och en hel
del endorfiner.



SEEDA DIG TILL LIDINGOLOPPET

Ar du anmiild till att springa nagot av loppen under TCS
Liding6loppshelgen? Genom vart samarbete med Lidingo-

loppet har vi gjort det mojligt att seeda sig pa alla vara hotell
dér vi har digitalt utmérkta loprundor. Det enda du behover

gora dr att springa en 16prunda som dr minst 9 km lang med
hjilp Runkeeper, MapMyRun eller Endomondo. Nér du dr

Kklar tar du en skirmbild pa tid och distans, och mejlar sedan

bilden tillsammans med ditt personnummer och namn till
info@lidingoloppet.se.

HAR DU INTE ANMALT DIG AN? An kan det finnas platser kvar
tillnagot av loppen! Las mer pé lidingdloppet.se

TCS LIDINGOLOPPET. 30 eller 15 km. 29/9

TCS LIDINGORUSET. Loppet fér dig som har nédgon form av
funktionsnedsdattning. 1,7 och 4 km. 28/9

TCS LIDINGORULLET. Loppet fr dig som tar dig fram med
rullande hjalpmedel. 2 km. 28/9

TCS LILLA LIDINGOLOPPET. Fér alla mellan 7 och 15 &r.
1,7-6km. 30/9

ROSA BANDET-LOPPET. Anmdlningsavgiften bidrar till
Cancerfondens Rosa Bandet-kampanj. 10 km. 30/9

LIDING® PA GANG. Powerwalk eller promenad. 4 eller 10 km.
28/9

LIDINGO KNATTELOPP. Férbarn upp till6 &r.1,7 km utan
tidtagning. 30/9

Tips fran couchei~

Margaretha Hedlund ar Vings egen 16pcoach.
Har ger hon sina bésta tips for dig som vill
utveckla din 16pning.

Ta det lugnt och forsiktigt i borjan for att
undvika skador.

Hitta en bra l6pteknik som ar skonsam for
kroppen.

Ha en stolt hdllning.

Avslappnade axlar, armarna i 90 graders
vinkelndra kroppen.

Landa med foten under kroppen, s& att inte
tyngdpunkten kommer for ldngt fram (vilket
ger en hardare belastning).

Stegfrekvensen boér vara ca 180 steg per minut
for att skona kné och hofter.

Variera dina l6ppass med olika rundor,
distanser och tempon for att utvecklas och bli
en battre 6pare.

Sist men inte minst - ha kull

UTVALDA HOTELL MED BRA LOPRUNDOR

SUNWING CALA BONABEACH SUNWING BANGTAO BEACH
Mallorca Phuket, Thailand

SUNPRIME CORAL SUITES SUNPRIME ATLANTIC VIEW

Teneriffa

Gran Canaria

FLER HOTELL SAMT ORGANISERADE LOPARRESOR HITTAR DU PA: Ving.se/lopning
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Triningsresor

Annika efter triningsiesan:

"BLAND DeT ROLIGASTE
JAG HAR GJORT”

Att aka pa en organiserad tréiningsresa har blivit omattligt
populdrt. Men vad dr det egentligen som lockar sa mycket
med att trdna tillsammans med andra mdnniskor i solen?
Vings virld tog ett snack med Annika, som efter flera
trdningsresor har koll pa hur det funkar.

TEXT: ANNA DAHLBERG FOTO: ANNIKA HED & VINGS BILDARKIV
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Annika Hed fran Géteborg har under
de senaste aren varit pa tre tranings-
resor. Den forsta med sin bésta vén,
den andra med sin syster och den
tredje med tre tjejkompisar. Alla
traningsresor arrangerades av Ving
och gick till Mallorca.

VARFOR VALDE DU ATT AKA PA
JUST EN TRANINGSRESA?

- For att testa, jag hade ingen aning
om vad som vintade. Innan jag akte
férsta gangen har jag klarat av att
springa 6 kilometer pa 16pbandet, pa
plats sprang jag en mil léings strand-
promenaden. Min férsta mil, lycko-
tararna sprutade! Efter den forsta
triningsresan var jag helt lyrisk och
bokade direkt den efterféljande,
redan pa plats faktiskt.

BEHOVER MAN VARA VALDIGT VAL-
TRANAD FOR ATT KUNNA HANGA MED?

- Nej! Det trodde jag, sa jag trinade
ganska mycket inf6r resan. Men vil pa
plats kunde man anpassa allt efter egen
férmaga, vilket gjorde all tréning rolig!
Dans pa stranden, 16pning, power walk,
yoga i soluppgangen, konditionspass
eller bara ”brianna” i solstolen... Men
for det mesta ville man vara med och
testa allt, fér peppen fran instruktorer-
na var total och det var underbart att
kénna sig hdlsosam.

VAD AR DET BASTA MED PROGRAM-
MET UNDER VECKAN?

- Variationen. Man ldgger upp sitt
eget schema, och viljer sjdlv om man
vill ga upp tidigt eller ta en hirlig
sovmorgon. Samtidigt blir man pep-
pad pé att vara med pé s mycket som
mojligt, for man vill inte missa nagot.
Alla snackar ju med alla och séger saker
som “du maste testa disco-dansen pa
stranden nista gang” o.s.v. Dessutom
utgar man hela tiden fran sig sjélv,
ingen tidtagning, inga rekord jagas —
man bara gor!

TRANAR MAN HELA TIDEN ELLER BLIR
DET TID OVER FOR NAGOT ANNAT?

- En dag var jag med péa sju pass (!), en
annan dag tog vi taxi till Port de Soller,
en tredje dag drog vi till Palma for att
shoppa och ita tapas. Sd man kan trina
hur mycket som helst, men ocksé brin-
naisolstolen - eller brdnna pengar.

VAD BEHOVER MAN TANKA PA INFOR
RESAN OCH VAD KAN VARA BRA ATT
HA MED SIG?

- Bra skor! Girna flera par, for
fotterna tar en del stryk beroende pa
vad man viljer att tréna. Bra trénings-
kldder och strumpor som sitter skont,
keps att kunna trina i, sport-bh och
vattenflaska. Men gérna skona, snygga
klider till kvillen eftersom man ses pa
kvillarna for att kéika, prata och dricka.
Eller om man viljer att ta en taxi till
Palmas nattliv...

VILKET AR DITT ABSOLUT BASTA
MINNE FRAN EN TRANINGSRESA?

- Nir jag sprang milen pa forsta
resan med Martina Haag! Och sista
dagen, nir de flesta valde att ligga kvar
vid poolen medan jag fick ett privatpass
med yoga i eftermiddagssolen, med
vagorna som rullade in under oss.

Jag tror pa riktigt att min kropp tack-
ade mig for att efter en hel vecka med
traning fa avsluta med mjuka yoga-
rorelser.

OM DU FAR DROMMA, VART GAR
NASTA TRANINGSRESA?

-Till ett varmt stélle (dock inte for
varmt som Thailand) som erbjuder
lite fler udda triningsformer. Kanske
kickboxning, sjalvforsvar, poledance,
barre och liknande, som man inte tes-
tar pa hemma. Egentligen #r Mallorca
perfekt, bade nir det géller restid och
klimat! Mallorca har allt! @

LAS MER OM VINGS TRANINGSRESOR PA:
Ving.se/traningsresor

"Efter den forsta

travingsresan var

bokade direkt den
efterfofjande’

Hunika Hed

ALDER: 35 ar

YRKE: Projektledare/
marknadsforare

FAMIL): Sambo, ett barn
1,5 &r (och ett till pé vag)
BASTA TRANINGS-
FORMEN: Ridning
FAVORITRESMAL: Alltid
varmen, garna Mallorcal!



GlaxoSmithKline AB, Tel 08-638 93 00 | SE/TH/0002/16¢

Hepatit A och B ar allvarliga leverinfektioner som finns i stora delar
av varlden, aven héar i Europa.

Hepatit A smittar via mat, dryck och dalig handhygien. Trots att du ar forsiktig, kan
det vara svart att undvika risk for smitta. Hepatit B 6verférs via blod och andra
kroppsvatskor. Det finns risk att smittas i situationer du sjalv inte kan rada &ver,
till exempel olyckor.

Vaccinera dig mot hepatit A och B, sa dr du skyddad.
Och gor det 4 veckor innan resan!
Vill du veta mer, kontakta en vaccinationsmottagning.

vaccinsse



6 RESEPRYLAR

SOM GOR SEMESTERN BATTRE

Det finns en hel uppsjo av smarta prylar som underldttar livet
pa resande fot. Vissa dr mdéjligen mer roliga dn anvdndbara, men nagra
dr faktiskt ganska oumbdrliga. Det hdr dr vara favoriter!

DELA LJUDUPPLEVELSEN
Med dennaroliga audio-splitter
frén Legami kan du dela ljudet
pé& mobilen, surfplattan eller
PC:n med ditt resesallskap - helt
utan kréngel. Satt bara splittern

i horlursuttaget (3,5 mm-kontakt)
och anslut sedan tva horlurar. Sen
ardetbara att starta filmen

Pris: €9:90 p& legami.com

DIGITAL

BAGAGEVAG

Setillatt vaga ditt bagage

i forvag, s& undviker du att
spendera din semesterbudget
p& att betala for dvervikt pa
flygplatsen. Detta gér det enkelt
med en digital bagagevikt, som
du dessutom kantameddigii
bagaget fér att kunna véga alla
shoppingfynd p&resmalet...
150:- pd teknikmagasinet.se

NACKKUDDE FOR BARN

En nackkudde ér alltid bra attha péaresan. Skip Hop Zoo
Nackkudde &ren mjuk och skén kudde som ger bra stéd
och l&ter de yngre nomaderna sova bra péresan. Denna
sota nackkudde kommer bli omtyckt avbarnen!

Pris: 199:- p& Storochliten.se

BLI FIA-MASTARE

Med ett magnetiskt resespel kan
dusldihjaltid paflygplatsen, pa
bussen, pd hotellet - ja, var som
helst. Framfér allt kan du krossa
ditt resesallskap i det
klassiska bradspelet
Fia med knuffl Glom
inte att komma éver-
ensomreglernainnan
ni borjar spela, for
har ardetupplagt for
diskussioner...
29:- pé storochliten.se

VIN(N)-VIN(N)

Vem har inte skippat att
képa medssig en flaska
vin eller tvé av radsla for
krossade flaskor och ett
blétt kaos i resvaskan?
Med en vattentat vinpa-
se behdver du inte oroa
dig. Det hartilloch med
plats for tvé flaskor!
159:- pé travelstuff.no

COOLA VASKSKYDD

Ett vaskoverdrag
skyddar resvaskan
frénrepor och smuts,
och gor det lattare att
kanna igenresvaskan
pdbagagebandet. Hos
Clas Ohlson hittar du
flera olika varianter och
storlekar.

119:- pd clasohlson.com




Thalands traditioner #l|

Det thaiiindsha

KOKET

I Thailand dr luften varmare, himlen och havet blaare, sanden

mjukare och leendena bdde fler och vackrare. Andd dr det ofta

den goda maten som alla pratar om. Vings egen Thailandsexpert

Johan Magnusson férdjupar sig i det kdra dmnet.

TEXT: JOHAN MAGNUSSON FOTO: JOHAN MAGNUSSON & ISTOCK

dlkdnda favoriter som stekt ris med

rékor, phad thai, grillade sate-spett

med jordndtssds, massaman och gron

curry med biffkott - och manga andra
goda thaildndska ritter - finns numera att fa runt
hornet i snart sagt varje svensk stad. Fast det ar
inda pa plats i Thailand, irdtt miljo, omgivning
och stimning, som det smakar som allra bist.

I Thailand tycks ménniskor dta néistan jaimnt, efter
principen lite och ofta. De iiter helst tillsammans,
att dta ensam anses inte bara trist och trakigt utan
dessutom potentiellt otursbringande. Och man
dter inte en ritt per person, eller en ritt i taget,
som vi svenskar oftast gor.

Ris dr fundamentalt i thaildindsk matlagning, allt
annat ir kap khao, tillbeh6r och ackompanjemang.
En tallrik med ris serveras till varje person, som
sedan sjalv férser sig fran de fat och skalar med
tillhérande ritter som dukas fram.

I Thailand alskar, hogaktar och vordar folket sitt
ris. Den thaildndska civilisationens fundament,

ekonomi och existens hari alla tider kretsat runt
risodlarkulturen, alltsammans ytterst 6vervakat
avrisets egen mytologiska gudinna Mae Pho Sop.
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hilsningsfras thaildn-
dare emellan, i stéillet
for hej, halla eller hur
mar du, lyder kin khao rue

yang? -har du &tit ris &nnu?

Angkokt, stekt eller vattenkokt,

det vildoftade thaildndska jas-
minriset dr oftast férsta val niar
invanarna sjilva far vilja. I norra

och nordéstra Thailand foredrar folket
kokt klibbris. vilket i andra delar av
landet mest ses som ett dessertris.

Trots att fler 4n en miljard indier dter med
hjilp av hoger hands fingrar, och att lika
manga kineser anvéinder sig av matpinnar,
nyttjar Thailands befolkning (runt 70 miljoner)



numera generellt gaffel och sked som

matverktyg nir de intar sina maltider.
Gaffeln halls i vinster hand och skyff-
lar upp maten pa skeden i den hégra.
Det dri Thailand lika ohyfsat och eti-
kettbrytande att ta gaffeln i munnen,
som det i Sverige ar att féra in kniven.

I det thailindska koket finférdelas och
hackas maltidens olika ingredienser,
gronsaker savil som fisk och kétt, sa
nagon kniv behovs helt enkelt inte.
Matpinnar anviands endast till vissa
nudelritter, och inte manga iter ling-
re med hégra handen, vilket annars
historiskt sett var standard ocksa i
Thailand.

Manga kryddor, gronsaker och orter
som idag ir sjédlvskrivna i det thai-
ldndska koket fann sin vig till landet
ombord pa indiska, arabiska och inte
minst europeiska handelsfartyg.

Chili,vitlok, peppar, potatis,tomat, majs
och aubergine dr nagra bra exempel. De
intilliggande linderna Burma, Malaysia,
Laos och Kambodja har férstas ocksa
bidragit med influenser och matinspiration
genom aren. Flera thailindska rétter har
sitt ursprung i Kina, det giller framfor allt
de flesta nudelritter men ocksé en populir
riatt som kyckling i s6tsur sas.

Vissa ritter dr sprungna ifran, och
typiska for, en sdrskild region eller
landsénda. Fran norra Thailand
kommer dipséasritten nam phrik
ong samt den goda nudelritten
khao soi gai. Som tam-sallad
och den traditionella kttriatten
larb dr ifran nordostra Isaan-
omradet, och de starkt doftande
syrliga ratterna kaeng som och
kaeng tai plaa har sin hemvist
isodra Thailand.

Vanligt salt anviinds normalt inte i thai-
landsk matlagning. For silta tillsétts
istéllet en fisksas tillverkad av fermenterad
smafisk. Att thailindska restauranger har
kondimentset utplacerade pa borden &r i
stort sett standard. De innehaller socker,
vinéger, fisksas och torkat chilipulver,

och ger mojlighet att smakbalansera sott,
surt och salt. Eller fa maten dnnu starkare
kryddad.

Tarw hai, aroy na kr af
—Smak@g

Thailands traditiover #|

Matrelaterade
uttryck~

STOR NUDEL=
skamtsamt uttryck
for VIP, storfrasare,
viktig person.

ATER INTENUDLAR =
ndr tvé personer inte
talar med varandra,
inte ar dverens, osams.

SOM EN LIMEFRUKT
UTANJUICE =
ndrnagot ar avslaget,
trakigt, trist.

Litew ordlistA__

KHAO -ris

MEE - nudlar

PLAA - fisk

GAI - kyckling

NUEA - biff

GOONG - réka
MOU - gris
PLAAMUK - blackfisk
PAK - gronsaker
POLLAMAI - frukt
AROY/AROY MAK

- gott/mycket gott
GLUEA - salt

PHRIK THAI - peppar
PHRIK - chilipeppar
PED - spicy

PED MAK - mycket spicy
MAI PED - inte spicy
SAAM - gaffel
CHAWN - sked
MEED - kniv

NAM - vatten
NAMKAENG - isbit
NAM PLAA - fisksds
KATHI - kokosmjolk
KHAI - agg

Recept- ——7
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Thailandska
ra:apt

Aterskapa den ddr hdérliga

semesterkdnslan genom att

laga din egen thaimat!

RECEPT: JOHAN AKERBERG

FOTO: PELLE LUNDBERG

MASSAMAN CURRY - STYRKA:J | PORTIONER: 4 | TID: 60 MIN

* 1-2 msk massaman currypasta
» 2,5dlkokosmjolk

* 0,5kg biff, i 3x 3 cm bitar

e 15dlvatten

e 2msk tamarindpasta

* 1stkanelsténg

e 2stlagerblad

e 2 krm kardemummafrén

* 6 stpotatisar, grovtarnade
e 2stlokar, klyftade

e 2dlcashewndtter

e 3msksocker

e 0,5-Tmsk salt

AHJAAD - STYRKA: _§ _§

* ldlvatten
Tdlrisvinager
» ldlsocker

2 st schalottenlok, finskivad

1st gurka, kvartad och skivad
1st gron chili, skivad

GOR SA HAR:

Koka upp currypasta och kokos-
mjolk i en kastrull/gryta, sjud
under omrérning tills olja borjar
sléppa och komma upp till ytan.
Lagg i biff och 1,5 dlvatten, sa att
det tacker kottet. Tillsatt tama-
rind, kanelstang, lagerblad och
kardemumma. Sjud i ca 30 min
eller tills kottet kanns mort. Lagg
i potatis, 6k och cashewnétter,
sjud ytterligare 20 min. Smaka
av med socker och salt. Servera
med extra cashewnbtter, ris och
inlagd gurka (Ahjaad).

GOR SA HAR:
Blanda ingredienserna
och L&t sta i 30 min.

PHAD THAI - STYRKA:J | PORTIONER: 4 | TID: 30 MIN

.

3 klyftor vitlok, hackad

2 st schalottenldk, finhackad
1pkt (400 g) breda risnudlar,
blétlagda

3 msk tamarindpasta

3 msk socker

0,5 dlfisksds

0,5-1tsk chili

2stagg

peppar

24 st ASC-markta
vannameirdkor, skalade

4 dlbéngroddar

6 st salladslékar, Tcm bitar
2 dlrostade jordnétter,
hackade

limeklyftor

olja att woka'i
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GOR SA HAR:

Hetta upp en wok med olja.
Lagg i vitlok och schalottenlok,
woka tills de blir gyllenbruna.
Lagg i de avrunna nudlarna och
ror konstant i woken. Smaka av
med tamarind, socker, fisksas,
chili och lite salt. Putta nudlarna
&t sidan och knack dgget i den
"tomma” sidan, ror sé det blir
en éggroéra. Blanda ihop nudlar
och aggrora, tillsatt rékorna,

2 dlbéngroddar och salladslok.
Rér om och se till att rakorna
blir klara. Lagg upp och servera
med jordnédtter, béongroddar
och limeklyftor.



PH PIATHOD (VARRULLAR) - STYRKA: _§
| PORTIONER: 4 | TID: 45-60 MIN

o 2klyftor vitlok, hackad

250 g flaskfars

100 g shitakesvamp, finstrimlad
e Istmorot, riven

o 0,5 huvud kinakdl, finstrimlad
 Tknippe bonnudlar, kokta

e 4 msk ljus soja

¢ olja att steka i

* vitpeppar, salt

e 2msk mjol

¢ Imskvatten

1pkt vérrulledeg, 20 x 20 cm
2lolja attfriterai

Dippsaser, t ex plommonsés, sweet chilisds el se nedan.

GOR SA HAR:

Hetta upp olja i en panna och stek vitloken lite, tillsatt
flaskfars och stek klart. Ladgg i svamp, morétter och
kinakdl, stek i ndgra min och lagg sen i nudlarna. Stek

vidare och smaka av med soja, peppar och salt. Lyft av DIPPSAS — STYRKA: JJ

frén varme och lat svalna. Blanda ihop mjél och vatten

till ett klister. Ldgg ut degark p& bordet, lagg p& 2-3 msk « 3stthaichili, finskivade GOR SA HAR:
fyllning/ark. Vik upp ett hérn mot fyllningen, vik sen upp « Tklyfta vitldk, hackad Blanda ingredienserna
sidorna och rulla ihop tills en hérna aterstar. Pensla pd « 1dlrisvinéger och &t st& i 30 min.
“klister” och rulla klart. Hetta upp olja till 170°C och frite- e 2mskfisksés

ra rullarna tills de @r gyllenbruna. Servera med dippsds. « 2msk socker

THAI ROTI (BANANPANNKAKA) | PORTIONER: 4-8 ST
(BEROENDE PA HUR HUNGRIG MAN AR) | TID: 90-120 MIN

¢ 0,5kg vetemjol TILLBEHOR:

o Ttsksalt * banan, skalad och skivad
¢ Imsk socker ¢ kondenserad mjolk

e 14gg, vispat  chokladsas

¢ 1,5 msk mjolk * vaniljglass

e 2dlvatten

e ldlolja

» 100 gr smér

GOR SA HAR:

Sikta mjoli en skdl och blanda i socker och salt.
Forma ett hali mitten och slé i dgg och mjolk,

ror darefter i vattnet.

Sl& ut pd bank och arbeta degen i ca 5 minuter.
Formatillen boll, tdck med plast och vila i minst
30 minuter.

Rulla ut degen tillen lang stdng och dela

i 16 jédmnstora bitar.

Rulla till bollar och pensla med lite olja, lagg sedan
tillbaka i skalen, tack med plastfilm och vila
ytterligare 30 minuter.

Smérj infingrarna i olja, och olja lite p& bakbordet
ocksd. Ta upp en degklump och tryck ut degen

i cirkelrorelser, fukta fingrarna med olja dé& och da.
Degen ska bli s& tunn att den ndstan gér sénder,
kavla mellan plastfolieark for att f& den extra tunn
Hetta upp en panna med olja. Stek pannkakan tills
den blir latt gyllene pd& ena sidan och vand sedan.
Lagg skivad banan i mitten av pannkakan, ringla p&
lite kondenserad mjolk. Vik ihop den som ett paket
och lagg en klick smér i pannan, detta gor att
pannkakan blir frasig och saftigare. Vand paketet
och stek tills det far ytterligare lite farg.

Lagg upp pd tallrik, hall dver chokladsés och
kondenserad mjolk. Dela i bitar, stick tandpetare

i den och servera, kanske med lite extra glass till.
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'DET AR SVARTATT
KANNA SIG JAKTAD
| LISSABON'!



IAN
GRADVALLS
|ISSABON

TEXT: JAN GRADVALL FOTO: VINGS BILDARKIV & ISTOCK

Madonna har flyttat dit, Alicia Vikander
likasa. Lissabon har kallats Europas
coolaste huvudstad, och lockar hela tiden
nya besokare. Jan Gradvall rapporterar
fran den portugisiska pdrlan.
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va av Hollywoods st6érsta samtida

stjarnor gifte sigifjol, Alicia Vikander

och Michael Fassbender. De kunde

valt att bo i Los Angeles eller New
York, dar filmjobben finns. De kunde valt
London, dir de bada bott tidigare, eller Vikan-
ders hemstad Stockholm. I stillet har de valt
- Lissabon. Skvallerpressen har oférstaende
kliat sina huvuden, men nér man promenerar
runt i Lissabon som férstagangsbesokare dr
det latt att forsta varfor.

I mynningen dir floden Tejo flyter uti Atlanten
lever Lissabon sitt eget liv. Tempot dr lugnare
4n de flesta huvudstidder. Havsstaden Lissabon
ir den vistligaste huvudstaden pa Europas
fastland. Det kéinns som Europa slutar hér.
Eller borjar.

"LISSABON
TILERAR
SOABON

DJUPANDAS!

Lissabons historiska centrum ligger pa sju
kullar, vilket gor att manga gator dr fér branta
for bilar. I stéllet finns hissar och sparvagnar
som langsamt segar sig upp fér kullarna. Det
ar svart att kiinna sig jiktad i Lissabon.

Vistra delen av staden utgors av en av upphojd
park, Parque Florestal de Monsanto, en av
varldens storsta stadsparker, med panorama-
utsikt 6ver staden. Ett uttalet syfte med parken
ar att géra invanare och besékare medvetna
om stadens klimat, flora och fauna. Lissabon
hyperventilerar inte, Lissabon djupandas.

Kullarna och néarheten till hav och himmel
bidrar ocksa till att Lissabon dr en av de ljusaste
stddernai vérlden, ett ljus som fortrollade im-
pressionisterna. Det bésta sittet att uppleva sta-
den ir att sjunka ned vid en av de oemotstandli-
ga utomhuskiosker som finns 6verallt i staden,
bestilla en drink eller kaffe, och bara suga in
morgonljuset, eftermiddagsljuset eller kvéllslju-
set. Eller att ga till ett av de hal-i-viggen-barer
dir dldre kypare siljer enbart ginjinha eller gin-
ja, en slags korsbérslikor gjord pa sura bir, som
man sedan dricker stdende ute pa gatan.

Mer portugisiskt in sa blir det inte.



Samtidigt finns det ung energi i dagens Lissabon.

Manga drar paralleller mellan Lissabon och
San Francisco. Branta gator. Sparvagnar. Precis
som San Francisco har é&ven Lissabon en jitte-
lik r6d bro som stricker sig 6ver ett sund.
Lissabon har ocksa pa senare ar fatt en bubblan-
de startup-scen.

taden har en ung borgméstare, Fernan-

do Medina, som personifierar den udda

kombinationen av aktiv socialist samt

modern ekonom som brinner for fri
foretagsamhet. Nya foretag startar oavbrutet,
det byggs 6verallt, gamla byggnader forvandlas
till lyxiga lagenheter. Nér andra stédder som
Berlin och Barcelona klagat pa omfattande
Airbnb-uthyrning sa vilkomnas det av Lissa-
bon som séiger att man vill ha fler turister.

Vill man kénna pulsen av det nya Lissabon ska
man bege sig till ena broféstet vid Lissabons
egen Golden Gate.

'"MANGA DRAR PARALLELLER MELLAN
LISSABON OCH SAN FRANCISCO'!

VINGS VARLD #2:2018 | 37



'DET FINNS EN
UNG ENERG

| DAGENS
LISSABON

Den drygt tva kilometer hing-
bron hette ursprungligen
Salazarbron, efter den diktator
som styrde landet, men efter
den fredliga nejlikerevolutionen
den 25 april 1974 bytte den namn
till 25 april-bron. Under bron
ligger LX Factory, ett gammalt
fabriksomrade som byggts om
till ett kluster av restauranger,
hipsterkaffestillen, modebutiker,
boutiquehotell, gallerier, kontor.
Nir byggnaderna inte rickt till
har man stéllt dit containrar.

En container har byggts om

till en sminkbutik, en annan

till tidningsaffar. Vill man ha
koll pa vad som hinder i staden
- konserter, klubbar - finns
svaren inne pa LX Factory,

med affischer, flyers eller helt
enkelt bara folk som har koll.
Traditionell portugisisk mat &r,
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for att vara helt arlig, inte i klass
med italiensk eller spansk. Men
renoveringsvagen har fort med
sig en ny generation krogare som
experimenterar med internatio-
nell kokkonst och Atlantkustens
lokala ravaror. Internationella
influenser finns naturligt i Lissa-
bon. M#nniskor har anslutit fran
forna kolonier och linder déir det
talas portugisiska som Angola,
Mocambique, Macao, Brasilien
och Kap Verde.

issabon ir en stad av kakel,
kakel, kakel - 6verallt
kakel - och husfasader
istarka farger. Bostadshus
som &r rosa, havsbla och sma-
ragdgrona kan ligga bredvid
varandra. Nar morkret lagger
sig, och barerna 6ppnar, kliver
Lissabon tillbakai tiden.

Klappret fran stadens karak-
téristiska och forstummande
vackra kullerstenar - i vitt och
svart ger langa ekon. Palmer
vajar i kvillsbrisen. Under
andra vérldskriget, ndr Lissabon
var kint som tillhall for spioner,
upptriadde Josephine Baker pa
Lissabons eget Broadway och
hade, enligt legenden, hemliga
meddelanden till de allierade
som hon férvarade innanfor

sin bh.

Nér man ar miétt kan slinka

in pa en fado-klubb. Sitta sig
vid bardisken och lyssna pa
dessa vemodiga portugisiska
sjomanssanger, med influenser
fran Brasilien, Afrika och arab-
virlden, vars refringer littar
ankar fran vardagen och seglar
ut 6ver Atlanten. @



ATT GORA | LISSABON

A VIDA PORTUGESA
Journalisten Catarina Portas
affarskoncept leder Portugal
in i framtiden genom att lyfta
fram dess historia. Fantastis-
ka vackra och inspirerande
butiker dar det sdljs nygamla
inredningsprylar och accesso-
arer som dr tillverkade i Por-
tugal. Det finns flera butiker
ddr man kan hitta tvalar, skor,
leksaker, anteckningsbdcker,
lokala matvaror.

AVENIDA DA LIBERDADE
Den stora paradgatan. 90
meter bred, éver en kilometer
lang. Lyxbutik efter lyxbutik
och dyra hotell. Men ocksé en
fin promenadstracka langs
vackra husfasader, svalkande
trad och utomhuscaféer och
kiosker dar man kan dricka
kaffe, juice, vin och ata. Pro-
menera anda upp till Parque
Eduardo VII.

CASCAIS & ESTORIL

Ta spdrvagnen fran Lissabons
centrum till sandstrénder och
fiskmarknader. Cascais och
Estoril, endast en dryg halv-
timme bort, ar parlor pé Por-
tugalsriviera. Varldens basta
fotbollsspelare, Ronaldo, har
valt att bygga sitt lyxhus i
Cascais. Man forstér varfor.

A CEVICHERIA

Ett utmarkt exempel pd det
nya Lissabonkdoket. En bardisk
med dtande runt kockar som
under ledning av kocken Kiko
Martin (utbildad i Paris, job-
bat p& The Fat Duck i London).
Nyfangad fisk fréin Atlanten
tillagas i citrusjuice. | taket

en gigantisk blackfisk. Valdigt
goda drinkar. Ingen bordsbe-
stallning, vart att kda.

LARGO DO CARMO

Ett torg med sjdl, litet, lugnt,
hoégt beldget, ett av Europas
vackraste. Promenera upp hit
eller ta den berémda Santa
Justa-hissen, en jarnhiss som
ritades av en larling till
Gustave Eiffel.

LIVRARIA LER DEVAGAR
Jattelik bokhandelinne pé& LX
Factory-omréde som fédngar
energin i omradet. Manga
néjer sig enbart med att fika.
Inne i Lissabons centrum finns
vdrldens dldsta bokhandel,
Bertrand Books, 6ppen sedan
1732, dock med i férsta hand
litteratur p& portugiska.

BAIRRO ALTO

Bairro betyder omréde och
alto betyder hég. Charmiga
kvarter som hela tiden dver-
raskar med sma restauranger,
barer, bagerier och butiker.

LAS MER PA:
Ving.se/lissabon
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5MAS

New— York_-

Skippa sightseeing-
hetsen. Satsa i stallet pa

att lira kdnna stadens sjal.

-N

TEXT OCH FOTO:

SUZANNAH VANDERBUSH

NYC FERRY

Fér samma pris som

en tunnelbanebiljett

tar den har pendel-
baten for New Yorkers dig
anda nerifrén Wall Street
till 34:de gatan pé fyrtio
minuter. Perfekt béttur
omduvill se alla kénda
byggnader, broar och
frihetsgudinnan pd hall.
Sitt ute, uppe pd béten
under de varma mdnad-
erna. Biljetten ar giltig
i en ochen halvtimme
om duvillhoppa av p&
négot av stoppen och ta
dig en kort promenad.
(East River) Pier 11 @ Wall
Street (Financial District).
ferry.nyc

THE CAMPBELL

BAR

Den har vackra

historiska baren
frdn borjan av 1900-talet
hittar du pd ett sé otippat
stalle som tagstationen
Grand Central Terminal.
En trappa upp i byggna-
den ar denna kulturmdarkta
barenoasiallt det rériga
som pagadr utanfor. Baren
var en gang det privata
kontoret tilljarnvags-
chefen John W. Campbell,
ddrav namnet och laget.

15 Vanderbilt Avenue
@ 43rd Street (Midtown).
thecampbellnyc.com

RUSS AND

DAUGHTERS

Ett méste ndrdu

ari New York ar
att ata en klassisk judisk
bagel. Den har butiken
har agts avsamma familj
sedan borjan av 1900-talet
och ar en kand institution
féor ménga har pd Manhat-
tan. En vacker liten butik
som sdljer traditionell
judisk mat. Det finns inga
sittplatser men bestall
en bagel med lax och
cream cheese och satt
dig p&en av bdnkarna
utanfor.
179 E Houston Street
(Lower East Side).
russanddaughters.com

WASHINGTON
SQUARE PARK
I bérjan av femte
avenyn i Green-
wich Village, omgiven av
NYU-universitetet ligger
den bastal lilla parken,
fylld med roliga ménnis-
kor frén alla méjliga olika
bakgrunder. Hundpark,
lekplats, schackbord,
en mangd olika musiker

som upptréder, upplds-
ning av poesi, dansare,
studenter och folk som
badar i fonténen. Spen-
dera né&gon timme har
och lat dig underhallas

av stans underbara-
madnniskor. Greenwich
Village. washingtonsquare-
parkconservancy.org

MUSEUM OF

ARTS AND

DESIGN

Det aren per-
fekt storlek p& det har
konst-och designmuseet,
beléget precis bredvid
Columbus Circle och
den sydvdastra hdrnan
av Central Park. Latto-
verskadligt och trevligt,
har hittar du alltid nédgon
utstallning som &r vard
att spendera ndgon
timme pé&. Men det du
absolut inte bér missa
hdr ér restaurangen
Robert som har en un-
derbar utsikt dver delar
av parken, Uptown och
Columbus Circle. Boka
ettbord vid fonstret.
robertnyc.com.
2 Columbus Circle
(Upper West Side).
madmuseum.org

—>
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Paris

TEXT OCH FOTO: NATALIE CEVALLOS MORALES
ILLUSTRATION: FREEPIK

BIONDI

Klivin p& Biondi och

forflytta dig hela va-

gentill Buenos Aires.
Du méts av en doft av
orter och kolgrill, till
tonerna av tangomusik.
Inredningen &r mysig
och mycket inbjudande.
Menyn far alla kéttalskare
att jubla, d& du hittar kott
av absolut basta kvalitet,
grillat pd kol frén Argen-
tina. Du hittar aven fisk,
ceviche och empanadas
pd& menyn. Avsluta med
deras gudomligt goda
dulce de leche mousse
pd en smulpajsbotten.
118 Rue Amelot, 75011 Paris.
biondiparis.fr/fr

CENTRE

POMPIDOU

Vad ar detta for

marklig byggnad,
byggd ut och in? Det som
vanligtvis brukar déljas
invandigt, s& som ror,
rulltrappor och jarnbalkar
har hdar byggts pd utsidan.
Att bara dka och beskd-
da denna fantastiska
byggnad arvalvart din
tid, men om du dven tycker
om konst s& &r det en sjdlv-
klarhet att gé& in. Centre
Pompidou &rnédmligen
Paris nationalmuseum for
modern konst, mitt i hjartat
av staden. Europas storsta
samling av modern konst
hittar du har. Rulltrappan
tardig dventillen avde
basta utsikterna éver
Paris.
Place Georges-Pompidou,
75004 Paris.
centrepompidou.fr/en

TIGER

Pa din kvallspro-

menad i det un-

derbara omradet
Saint-Germain-Des-Prés
bordutain padenlilla
gatan Rue Princesse dar
det kryllar av mysiga
restauranger och barer.
Dess vackra inredning,
tropiska atmosfdr och
godadrinkar gér baren
Tigertillett méste en
varm sommarkvall. Framét
smdatimmarna omvandlas
baren tillen mer klubb-
liknande plats med DJ:s
som spelar. Tiger har ett
enormt utbud av Gin och
aven en hemgjord tonic,
med andra ord bér du
smaka en svalkande Gin
och Tonic, du kommer
inte att bli besviken.
13 Rue Princesse, 75006
Paris. tiger-paris.com

SEASON

Har du kanske

atit allt for

mdnga crépes
och blodiga entrecotes
och druckit ett och annat
glas fér mycket av de goda
vinerna? D& suktar du
sdkert efter ndgot frascht
och nyttigt. Gor dd ett
besok pd Season, ett café
som serverar ekologisk
halsosam mat, i en vackert
inredd, luftig lokal. Har
kan du ata frukost, salla-
der, matiga smérgdsar,
vegetarisk tacos och
Aaven varmratter. Prova
t.ex. deras avokadotoast
med bacon och haloumi-
ost, avsluta med en kakao
acai bowl, en nyttig och
mattande maltid som
smakar fjuvligt.
1Rue Charles-Francois
Dupuis, 75003 Paris.
season-paris.com

MERCI

Har p&en och

samma plats

mots inredning,
design och nyskapande
mode. Har hittar du det
mesta, som smycken,
klockor, klader, skor,
vaskor, sangkléder och
en mangd koksartiklar.
Mitt bland lampor, hand-
dukar och mobler hittar
du dven en restaurang
med en vacker gréon
traddgard utanfér. Och
vilket ndje att ta en fika
i deras mysiga antikvar-
iatomringad av bocker.
111 Boulevard Beaumar-
chais, 75003 Paris.
merci-merci.com/fr




London

TEXT: INGRID PLYHM FOTO: INGRID PLYHM,

SKETCH LONDON, GARRY KNIGHT, ERIC POUHIER

RUNDVAND-
RINGAR i Brick
Lane, Camden,
Covent Garden,
London Bridge och
Shoreditch. Passar alla
nyfikna, oavsett om man
variti London tidigare
eller ej. Boka enrund-
vandring med en guide
som varithemlds i Lon-
don. Under tvéa timmar
guidar t.ex. fargstarka
Viv dig runt sitt alskade
Covent Garden. Lyssna
p& hennes personliga
berattelser om platser-
na som praglat hennes
liv. Eller boka nadgon av
de andra spdnnande
och personliga turerna
runt om London. Ett min-
ne for livet. Boka biljett
online.
sockmobevents.org.uk

Barcelona

POPPIES FISH

& CHIPS

finns i Soho,

Spitalfield och
Camden. Den gamle ex
rock nrollern Pat “Pops”
Newland har jobbat
med britternas dlskade
fish and chips sedan
50-talet. Numera driver
denna herre tre restau-
ranger i London ddr det
serveras klassisk fish
and chips med tartarsas
som du sedan dranker
i maltvinager, mums.

poppiesfishandchips.
co.uk
AFTERNOON
TEAPA
SKETCH

Sketch &rsom
en rosafluffig drém
med en helt underbar
inredning. Ett perfekt
stalle for att fira négot

speciellt. Har finns flera
restauranger och stil-
ar att valja mellan.
Deras afternoon tea

ar gudomligt, med allt
fran klassiska snittar till
macaroons och bakverk
som du skéljer ner med
te och champagne.
Bokabord i god tid.
sketch.london.

9 Condluit Street.

CARNABY

STREET

Jodd4, Carna-

by Street ar
fortfarande en cool
gata for alla som ar
unga i sinnet. Har hittar
du massor av klad- och
skobutiker med ungt
mode. Villdu inte
shoppa kan du alltid
slinka in p&d myllrande
Kingly Court. Det dr ett
Oppet litet torg med tre

TEXT OCH

véningar fullproppade
av restauranger och
barer. carnaby.co.uk

THE BRITISH
MUSEUM
London myllrar
av museer.
En avmina absoluta
favoriter ar The British
Museum i charmiga
Bloomsbury. Har kan
du se allt frén egyptiska
sarkofager och Roset-
tastenen tillmosaik-
malningar fran antiken
och mycket mer. For
barnen finns dven Sam-
sung Digital Discovery
Centre. Gratis intrade
och ett fantastiskt muse-
um att besdka oavsett
omdubaraharen
timme eller hela dagen
padig.
Great Russell Street.
www.britishmuseum.org

FOTO: LIZ LINDVALL

ALTERNATIVA

GRACIA

Undvik att fastna

pd Las Ramblas.
Bara nagra fa tunnelba-
nestopp norrut ser Bar-
celona annorlunda ut.
Ta digtill stadsdelen
Gracia med sina lum-
miga gator, trendiga
butiker och restaurang-
er, pittoreska torg och
soliga uteserveringar.
Har finns det senaste
inom design och konst,
manga ekologiska mat-
afférer och nagrariktigt
bravintagebutiker.
Dessutom de skénaste
barerna fér vin och
tapas pé kvallskvisten.
Metro: Fontana

FRUKOST

PA STRANDEN

Barcelonas har-

liga strand &r
som bdst pd morgonen,
nér Medelhavet ligger
blatt och stilla och de

enda som ssyns till ar
né&gra morgonpigga
yogautdvare. P& vagen
dit, svang in via den be-
réomda matmarknaden
"LaBoqueria” och kép
med dig ingredienser
for en frukostpicknick

i sanden: farsk frukt,
nybakat bréd och
né&gon god skinka

eller ost. Kaffe kan du
képa pd stranden.
Metro: Barceloneta

GOREN

VANDRING

| KONST-

VARLDEN
Overallt i Barcelona
finns modernistiska verk
att inspireras av och
beundra. Sevardheter
som Sagrada Fami-
lia och Parc Guell ér
fantastiska, men ibland
kanns kéerna for ldnga
och intradet for dyrt.
Satsa istallet nagra
slantar pd en guidad

modernistisk tur och
upptdck all vacker konst
i stan. Det finns haftiga,
konstnarliga detaljer
att upptacka dverallt.
Turistinformationen vid
plaza Catalunya

PROVA
CHOKLAD
MED OLIV-
OLJA
Det kan l&ta som en kon-
stig kombination, men
gillar du att experimen-
tera med smaker maste
du prova denna typiska
katalanska efterratt.
Den sags ha tagits fram
under inbérdeskriget
ndr tiderna var karva,
men det &tminstone
fanns gott om choklad
ocholivolja. Den bésta
serveras pa Tapeo i
stadsdelen ELBorn.
Deras “chokladmousse
med salt och olivolja”
avnjuts pé tunt, krispigt
bréd och kan vara det

godaste du har &tit.
Na&gonsin. Tapeo,
Carrer de Montcada, 29

SE BARCELONA
FRAN EN
BUNKER
Gillar du att
blicka ut éver en stad
ovanifrdn medan du
héller en kérvan i din
hand eller skélar i cava
med bdsta polarna, s
ar detta stallet for dig.
Bunkern ligger uppe
pd toppen av berget
Rovira och hérifrén
har du en 360 graders
utsikt dver Barcelona,
Medelhavet och bergen
runt omkring. Bunkern
byggdes 1937 under
inbordeskriget men
har renoverats upp och
ar nu en populdr och
romantisk utsiktsplats.
Stadsdel: Carmel,
Metro: Alfons X

—>
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TEXT OCH FOTO: ANNAMARIA OLSSON
ILLUSTRATION: FREEPIK

SONDAGSNOJE

I MAUERPARK

Ett omtyckt berlinskt

séndagsnoje dar att gé
pé loppis (Flohmarkt eller
Trédelmarkt). Mauerpark
aren av de mest dlskade
och har lyckats ateruppfin-
na och géra loppis-upple-
velsen tillen dkta berlinsk
megahappening, med
tiotusentals besokare
varje helg. Har blandas
thailéndska nyanlanda
vaskdesigners, hipsters,
skrot och gamla min-
nen med kaffe, korv, 6l
och spontankompisar.
Och missa for allt i varlden
inte open air-karaoken
med alla knéppa och
modiga berlinare som
sjunger infér hundratals
pdhejande &horare.
GleimstraBBe 55,
104 37 Prenzlauer Berg.

KONST PA ME

COLLECTORS

ROOM

Me Collectors
Room ar en privat konst-
samling med en ganska
annorlunda saval estetik
som historia. Férutom en
del samtida konst visas
har en fantastisk samling
megalomaniska historiska
memorabilia fradn 1600-
och 1700-talets Wunder-
kammern (kuriosakabi-
netter). | dessa samlade
Europas rika konstiga, fan-
tastiska och rent bisarra
ting i granslandet mellan
naturhistoria, geologi,
arkeologi, etnologi och
antikviteter. Fantastisk
utstallning!
AuguststraBe 68, Mitte.
www.me-berlin.com

SHOPPING OCH
STROS PA TOR-
STRASSE MED
OMNJED
Den som vill "ké&nna in
Berlin” och samtidigt
kolla rolig smashopping
tar gérna en stros kring
Torstrasse. F& andra
gator vittnar om Berlins
utveckling som denna fére
detta gré och vindpinade
dstgata. Men fér nagra
&r sedan dok ett forsta
hérncafé upp som blev
alla inflyttade frilansares
alsklingsstalle. Sedan dess
har det fyllts p&d med sma
designbutiker, gallerier,
restauranger, neonstinna
hotellkedjor och medlems-
klubben Soho House. Har
blandas designersneakers
med dyra utekvallsblésor,
tvattomater, franska bi-
stros, 6lkiosker och yoga-
institut. Sméskaligt, hippt
och sehr Berlin. Sarskilt
kring tunnelbanestoppet
Rosenthaler Platz.

LYXHANG

PA KADEWE

Kaufhaus

des Westens
("Képcentrumet i vast”)
ar stadens mest tradi-
tionella lyxvaruhus och
Europas storsta shopping-
centrum efter Harrods.
Parfymavdelningen ar
enriktig prinsessdrém
men det som attraherar
storst antal besokare ar
den 7 000 kvadratmeter
stora delikatessavdel-
ningen. Har botaniserar
stadens créme de la creme
ochvanliga dédliga
bland de 1500 ostsorterna,
400 brédsorterna och
500 olika pralinerna.
TauentzienstraBe 21-24,
Schéneberg. kadewe.de

UTEHANG PA

KLUNKEKRANICH

OCH CAFE

AM NEUEN SEE
En av Berlins mest dlskade
takbarer som funkar bade
sommar, var och host ar
Klunkerkranich. Fantastisk
utsikt dver ndstan hela
staden fran ett tidigare
bortgléomt tak pé ett
shoppingcenter i Neukdlln.
Garanterat selfievanligt
och en favorit s& fort solens
férsta strélar kommer fram
da de varmer bra pd taket.
Ett annat fantastiskt ute-
hang vid fint vader ar Café
am Neuen See. Det ligger
mitt i parken Tiergarten
och ar ett perfekt utflykts-
allt-i-allo; biergarten med
kalla drycker, grillat och
pizza och precis invid
en liten sj6 kan man hyra
roddbat fér romantiska
smad batturer.

Klunker Kranich

Karl Marx strasse 66,
120 43 Neukdln.
klunkerkranich.de

Café am neun See

Lichensteinallé 2,
10787 Berlin, Tiergarten

/
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THOUSAND

WISHES
SURROUNDED
BY SEA

There are journeys that stay in our
memory for ever.

Moments that create an emotion that can
convey what we are looking for in a
particular destination.

Madeira and Porto Santo offers you all of
this!

From the very first minute, there is a
question that will be asked time and time
again: “What are we going to do next?”

The fact is that the islands are not just for
any particular group of visitors. They are
not just landscape, culture,

food, sport, surprises and entertainment.

They are much more than that. Much
more than anything.

They are the awakening of a thousand
wishes.

EVERY DAY OF THE YEAR.




Fa saker ger s& mycket energi som att dka bort ver en helg, byta vdrld en
stund och fa nya perspektiv. Qatars huvudstad Doha dr en snabbvixande
metropol i mellan&stern, med torrt sommarklimat aret om, vita strander,
storslagna museer, shopping och restauranger i vdrldsklass. Med bara en
ledig dag frén jobbet maxar du helgen.

TORSDAG

22:30 Avresa med Qatar Airways fran
Stockholm eller K&penhamn.

FREDAG

05:40 Checka in pd lyxiga Sharq Village
Hotell - bara 15 minuter fran flygplatsen
far du den ultimata semesterkénslan.
Slappa pd stranden, doppa digien av
de manga poolerna och titta ut gver den
turkosa persiska gulfen.

16:30 Souq Waqif, en traditionell ara-
bisk marknad. Strosa runt i de smala
grénderna och fynda souvenirer, kryddor
och tyger. S1a dig ner vid ett bord i en av
de ménga restauranger och bestill in en
typsikt meze, massor med smarétter och
en uppfriskande myntalemonad.

21:00 Ta en cocktail pé hotellet i
den ljumma arabiska natten.

SIDAN AR EN ANNONS FRAN

LORDAG

08:00 Upptdck den storslagna Sknen -
kanske vagar du dig pd ett adrenalinfyllt
Okensafari dédr du dker upp och ner pa
sanddynernas branter. Ak till natur-
fenomenet inlandssjén, en sjo mitt i
oknen och ta ett svalkande dopp.
Atlunchien desert camp.

14:30 Lyxa till med en avkopplande
massage pé Six Senses Spa som finns
pa hotellet.

19:00 Middag pa trendiga W Hotel Doha.

For de riktigt hungriga rekommenderas
den fantastiska avsmakningsmenyn pa
den asiatiska restaurangen Spice Market.

22:00 DJs fran hela virlden kommer till
Crystal Lounge varje ménad - klubben
precis intill Spice Market. Festa med
expats och locals in pd smatimmarna.

SONDAG

08:30 Njut av de sista timmarna sol
vid stranden.

10:30 MIA &r designat av vérldskdanda

LM. Pei som ocksa har designat Louvren i
Paris. Museet bjuder pé 1500 ar av Islamisk
kultur. Bara sjdlva arkitekturen gdr museet
till ett méste. Gratis intrdde.

13:00 Checkin pd Hamad International
Airport - en av vdrldens mest moderna
flygplatser. Spana in nédsta drémvéskan i
Gucci, Mulberry eller Hermesbutiken.

16:00 Hemresa med Qatar Airways fran
Doha, hemma i Stockholm eller Kopen-
hamn igen kl 20:45.

SNABBA FAKTA

TIDSZON: CET +2 timmar vintertid,

CET +1 timme sommartid.

VALUTA: | QAR (Qatari Riyal) = 2.4 SEK.
VISUM: Visum behévs inte for nordiska
medborgare.

SPRAK: Arabiska ar huvudspraket, alla talar
god engelska.



AKTUELLT HOS VING

Nya resmdl i Spanien och Mellanssterw, spektakulira fartyq och wyttigt godis.
Har dr nagra av alla wyheter i Vings varld den kommande tiden.

Lystring alla Lollo & Bernie-fans!
Nu finns det massor av nyheter
tillforsaljning i maskotarnas
egen webbshop. Vad sags till
exempel om nya varianter av
Lollo & Bernie-kramdjuren, eller
varfor inte fargglada Hawaii-
outfits till de s6ta gosedjuren?
For alla sétsugna finns Gven
Lollo & Bernies egna sockerfria
fruktsnacks (se nedan). Allt detta,
och massor av annat, finns att

bestalla pé lollobernieshop.com.

LACKRA HOTELLNYHETER

PA MAURITIUS

Nu kan vi presentera tvé hogklassiga hotell-
nyheter p& drémdestinationen Mauritius i
Indiska oceanen. La Pirogue dr ett lackert
hotell inbaddad i tropisk gronska pé den
vastra delen av on. Hotellets vackra pool-
omrdde far konkurrens av den vita paradis-
stranden som bjuder in till skona bad.
Sakoa Boutik Hotel ar ett charmigt litet
hotell med personlig service, precis vid
den vackra stranden Trou aux Biches.
Hotellet ingdr i var Prime Select-serie,

och passar bdast for vuxna.

Ndar Ving lanserar sin 62:a city-
destination har turen kommit till
den nordspanska staden Bilbao.
Den baskiska hamnstaden lockar
med det glittrande Guggenheim-
museet, Museo de Bellas Artes,
breda boulevarder och ett utmarkt
utbud av ndjen och restauranger.
Till Bilbao kan du resa med véra
reguljdra paketresor aret om.

ALOHA

DOHA

Nu lanserar Ving flygresor till
Qatars huvudstad Doha, som
passar perfekt fér nadgra dagars
stopp pd& vag mot mer ldngvaga
resmdl. Med Qatar Airways kan
duflyga frén Sverige via Doha
tillett drygt tiotal resmal som
exempelvis Maldiverna, Sri
Lanka, Seychellerna och Bali
som alla kan kombineras med
négra ndtter i Doha.

| december 2018 lanserar Celebrity Cruises
sitt nya kryssningsfartyg Celebrity Edge - ett
toppmodernt fartyg som kan liknas med ett
flytande boutiquehotell. Bland annat introdu-
cerar man en ny typ av balkonghytter, Infinite
Balcony, samt Magic Carpet - en imponeran-
de glasveranda som ror sig mellan déck 2 och
16. Aven Norwegian Cruise Line sjosatter en ny
spektakuldar nyhet i form av Norwegian Bliss.
Har véntar aktiviteter och aventyr for alla
Aldrar, inklusive hisnande vattenrutschbanor,
lasergame och en gokartbana.

GOTT UTAN

SOCKER

Lollo & Bernie har slutat ata
socker! Bra, va? Men for att andé
kunna unna sig négot gott ibland
s& har de lanserat ett nytt, nyttigt
godis. Lollo & Bernies organiska
fruktsnacks bestar av 97% frukt,
utan ndgon form av konserve-
ringsmedel, och ar helt fria fran
tillsatt socker och artificiella
smak- och fargmedel. Till100 kg
fruktsnacks anvands 715 kg dpp-
len och 16 kg jordgubbar. Besdker
du nagot Sunwing eller Ocean
Beach Club kan du ha turen att

f& smaka, annars gar
godsakerna att

bestalla fran

Lollo & Bernies

webshop.
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TEXT: KRISTOFER KEBBON FOTO: VINGS BILDARKIV

Strand och hav i all dra, men ofta dr det dnda
poolen som lockar mest pd semestern. Atminstone
vissa av dem. Poolomradet dr hotellets hjdrta och
det dr ddr som den riktiga semesterkdnslan
brukar infinna sig. Hdr dr nagra av vara
absoluta favoriter.


















Langsemester p& Cypern

13/
SO

DAGA

TEXT: KRISTOFER KEBBON FOTO: SARA & JOHAN THORSELL SAMT VINGS BILDARKIV

Sara Thorsell jobbar med webb och

grafisk design pa Ving. En dag pa

jobbet fick hon i uppdrag att bygga

om sidorna om langsemester.

Det slutade med att hon tog med

sig familjen och akte sjdlv.




et var strax innan Sara skulle ga pa sin forildra-
ledighet som hon fick uppdraget att bygga om
Vings webbsidor om ladngsemester. Ju mer hon

jobbade med sidorna, desto mer sugen blev hon
pa att sjélv fly den svenska vintern och tillbringa nadgra ma-
nader vid Medelhavet. Tanken pé att slippa vinteroveraller,
forkylningar och rinnande nisor kiindes extremt lockande.
Enregnig dagi Sverige tog familjen plotsligt beslutet: att
aka till Cypern 6ver vintern.

- Detvar nu eller aldrig. Johan ir egenforetagare
och jag var mammaledig, s det var en perfekt tajming,
siger Sara.
Deras nya hem i fyra och en halv manad blev Sunwing

Sandy Bay Beach utanfor Ayia Napa pa Cypern. For den
som varit dir under sommarsésongen kan det vara virt att
nimna att tempot dr betydligt lugnare under vinterhalvaret.
Hotellets restaurang ir bara ppen pa fredagar, och kliente-
let &r aldre.

- Utanfor loven var vi den enda barnfamiljen. Men
barnen blev en ingang till att borja prata med de andra
gisterna, sa det drojde inte linge innan vi lirt kinna manga!

EN AV DE STORA FORDELARNA med att byta Sverige mot
Medelhavet under vintern ir forstas klimatet. Och &ven om
det inte blir lika varmt som pa sommaren, ir det nagot helt
annat 4n har hemma. —
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- Klimatet var fantastiskt! I november var det som
svensk sommar, varmt och hérligt. I december och januari
ar det kyligt, med en del regnskurar. Men i slutet av januari
viande det och blev mildare vider, som den svenska varen.
Fanny har i stort sett gatt barfota hela tiden. Och redan i
mars var det 25-26 grader i luften, sa det var inga problem
att doppa sig och simma lite grann, berittar Sara.
Vissa dagar ordnade hotellet olika aktiviteter, som boule,
varpa, vattengympa och bingo. Dessutom hade en avde
mer rutinerade ldngsemestrarna ordnat en chartrad buss, ..
som varje onsdag korde dem som ville till en stor mataffar 1 D ET BASTA I\/I E D
igrannstaden Paralimni. Men det allra bista med lang-
semestern var enligt Sara att fa sa mycket tid tillsammans

L ANGSEMESTERN

- Det var vi fyra, tillsammans, hela tiden. Inga tider att o o
passa, inga masten. Vi bara foljde med i barnens tempo -
gick ut, gick till stranden, klappade katter, klittrade i trad, \/A R AT T ’:A S A
kollade krabbor, at glass.
PA FRAGAN OM sARA skulle rekommendera upplédgget till I\/] YC ET T| D T | L L_
andra smabarnsforildrar tvekar hon inte en sekund.

- Om ni har mojligheten sa dr mitt rad passa pa och ak. SA I\/] \/| A N S I\/] E D
Vi tvekade och funderade ldnge innan vi bestdmde oss,

men alla bekvimligheter finns pa Cypern ocksa. Det blir ’: A I\/I | E N /!
ett harligt &ventyr och ett fint minne for oss som familj. @ |

FANNYS FYRA FAVORITER

KATTERNA LEKPARKEN VID MINI LAND KLATTERTRADET UTANFOR ATT GA BARFOTA VARJE DAG
RUMMET

VILL DU OCKSA STANNA BORTA LANGE? LAS MER PA: Ving.se/langsemester
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1. Matilda fyller 1 ar, det firas med
en dag pd stranden.

2. Fanny hittade pa namn till alla
katterna. Till exempel Glasskatten,
Snicke-Snack och Tystis.

3. Nedrdkning till julafton.

4. Bade Fanny och Matilda dlskar
avokado. Da kdnns det extra lyxigt
att ha ett stort avokadotrdd pa
omrddet ddr vi bor.

5. Viplockade frukt och gjorde
egen juice.
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BILDERNA OCH FILMERNA
SOM ANVANDS | VIRTUAL
REALITY SPELAS IN MED EN
SPECIELL 360-KAMERA SOM
HAR © LINSER.

NAR MAN TAR PA

SIG VR-GLASOGONEN
TRANSPORTERAS MAN TILL
EN ANNAN VARLD,



-FACEBOOK
oPACES

TEXT: JOHANNES STALNACKE NERO FOTO: JOHANNES STALNACKE NERO & TONI KAARRE

Ténk dig en framtid ddir du istdllet for att ringa in till
vara reseradgivare kan méta dem i Virtual Reality.
Riktigt ddr dr vi inte dn, men Ving har tillsammans
med Gran Canarias turistbyra tagit fram en guidad

tur av Gran Canaria i Facebook Spaces.
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acebook Spaces ér en
moétesplats dar man kan
mota sina vinnerien
Virtuell Virld (VR).
Genom att ta pa sig VR-glas6gon
transporteras man till en annan

virld. I VR-virlden kan man
umgas, visa 360-bilder, 360-
filmer, rita och ta selfies.

Fyra deltagare, som alla dr i sina
egna hem, tar pa sig sina VR-
glas6gon, plotsligt befinner de
sig pa Roque Nublo, Gran
Canarias nésta hogsta punkt.
Tillsammans njuter de av sol-
nedgangen, bortom molnen tit-
tar Teide, Spaniens hogsta berg,
fram. Katja, som haller i den
virtuella utflykten, trycker pa en
knapp och sillskapet forflyttas

OM VR (VIRTUAL REALITY)

till Las Canteras-stranden i

Las Palmas. Det dr tidig morgon.
Nagra surfare gor sig redo att
mota de dansande vagorna. Med
Facebook Spaces ir hela viarlden
bara ett knapptryck bort.

Precis sdhir var det nar fyra
deltagare i junii ar fick f6lja
med péa en virtuell guidad tur av
Gran Canaria i Facebook Spaces.
Efter den virtuella turen kéinde
deltagarna néstan att de varit pa
Gran Canaria. Trots att de aldrig
lamnade sina vardagsrum.

- Nir man tar pa sig VR-glas-
ogonen kénns det verkligen
som att man &dr dir. Interak-
tionen med gisternai virtual
reality ar riktigt hiftig, sdger

Katja Bjorlinger, som nér
hon inte agerar virtuell
reseledare, jobbar som
reseradgivare pa Ving.

VR-filmerna som anviands under
den virtuella utflykten spelades
in pa Gran Canaria i slutet av
februarii ar av Vings eget
inhouse-team. Vings medarbete
Jonas Carlson Almqvist, som
jobbat med sa kallad “immersive
media” ansvarade for tekniken.

- Det hir dr bara borjan pa
VR-revolutionen. Vi ser stora
mojligheter att visa upp vara
resmal och hotell pa ett nytt
och innovativt sitt, sdger
Jonas Carlson Almgqyvist,
Senior VR-Specialist.

VR, VIRTUAL REALITY,

har funnits ldnge men det ar
forst nu som tekniken har blivit
tillganglig for alla. Det ér en
datatekniksom replikerar en
miljo, verklig eller inbillad
och simulerar anvandarens
fysiska ndrvaro samt miljé for
att mojliggdra anvandarin-
teraktion. Virtuell verklighet
skapar artificiella sensoriska
upplevelser som kan innefatta
syn, kdnsel, hérsel osv.

VAD BEHOVER DU FOR
ATT ANVANDA
FACEBOOK SPACES?
Forst och framst behdver du
VR-headsetet Oculus Rift
(5000 kr) och en dator som ar
kompatibel med headsetet.
Sen laddar du ner Facebook
Spaces-appen och loggar in
med ditt Facebook-konto.
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Gran Canaria is a captivating place, a little Garden of Eden
in the middle of the Atlantic Ocean, which woos its visitors.
We will give you all the reasons why you are about to suffer
love at first sight.

3 An open and modern capital. The historical town centre of Las
Palmas de Gran Canaria is located in the neighbourhoods of Vegueta
and Triana, and deserves a quiet stroll around it to contemplate its
colonial style houses. The Port of Luz is one of the main hubs for the
city’s economic activity, while just a stone’s throw away, on the other
side of the isthmus of La Isleta, stands the social hub of Las Canteras,
one of the finest urban beaches in the world.

L/ A haven for sportsmen and women. One of the advantages of
having an enviable climate and fortunate natural surroundings is to be
able to play outdoor sports. Mountain enthusiasts are in luck thanks to
the network of footpaths that wind their way around the geography
of the Island. Gran Canaria is also paradise for cycling enthusiasts, who
are priviledged witnesses to some truly awesome landscapes.

, The thermometre as an ally. Gran Canaria is blessed with The sea lovers amongst us can choose from a varied assortment of
a pleasant climate, thanks to its privileged geographical activities. Surf, windsurf and kitesurf are on the agenda if you are
position and the generosity of its trade winds. These are looking for a shot of adrenaline.
some of the prevailing conditions providing an average
annual temperature of 24 degrees.

5 An exquisite sea of flavours. Each and every corner in Gran Canaria
gives us the chance to discover delicious aromas that drift in on
a buoyant and diverse cuisine. The Island boasts the only place in
Europe to cultivate coffee, while also proudly displaying the charms
of its fruit and vegetable produce, plus some tasty pastries and an
iconic rum made at the oldest bodega on the continent.

} i mygrancanaria
gctourism

{‘ @) visitgrancanaria

Grq nCG nCI rla www.grancanaria.com | www.grancanaria.com/blog



SKAPA DEN TRENDIGA

CASA COOK-STILEN

TEXT: ANNA HAGBERG

Casa Cook har kallats en grekisk designdrom i med storm rader det inga tvivel om. Sa pass att vi
internationella inredningstidningar och en lacker nu vill inreda vara hem som de lickra hotellen.
bohemchic oasi vilkinda modemagasin. Det har Hur skapar man da Casa Cook-stilen hemma?
toppat listor 6ver de mest trendiga hingmatte- och Nyckeln ir att mixa naturmaterial med ldckra och
Instagramvinliga hotellen i diverse resemagasin trendiga detaljer. Bohemiskt och avslappnat, men
ochisociala medier har hotellen blivit vida omta- dnda coolt och designat. Ligg dartill en kaktus eller
lade bland saviil giister som stora influencers. Att tva sa har du skapat en egen Casa Cook-oas hemma
Vings bohemchica koncepthotell har tagit virlden ivardagsrummet.
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MERAKI
HUDVARDSPRODUKTER

Det danska market Meraki i

form av bade tval, schampo

och balsam, &terfinns i bade
hotellrummen och i butiken p&
Casa Cook Kos. | Sverige hittar
man produkterna bland annat p&
se.merakishop.dk ochrum2l.se
Pris: fran ca 199 kr

STRAVASKAN

Stravaskan utsags till 2017-ars
stora IT-vaska, men faktum ar att
trenden med stravaskor aldrig
gérurtiden. Vaskornafinns i
alla méjliga utféranden. Denna
klassiska variant finns bl.a. hos
gotlandska idyllien.se

Pris: fran 449 kr

HANGMATTA

Hangmattorna utgoér enviktig ingrediens pa Casa
Cook och skapar den dér magiska bohemchica
atmosfdren. Exklusiva hdngmattor frén det mexikan-
ska market Coqui Coqui hdnger uppsatta péd Casa
Cook-hotellen och finns dven att kdpa i butiken pé
Kos. Menvillman inte ldggaflera tusen pd en hang-
matta finns billigare alternativ, b. la. p& granit.se
Pris: 599 kr (Granit)

VAGGBONAD

Dekoreravaggarna
med detaljer fran
vaxtriket. Varfor inte
med en véiggbonad

i vass frén danska
Madam Stoltz? Finns
att kdpa péd inrednings-
butiken Spiti eller pa
spitiwebshop.net

Pris: ca 499 kr (Spiti)

JUTE

P& Casa Cook blir det
aldrig for mycket jute.
Savalkuddar som
mattor utgdrs av detta
trendiga material. Sat-
sapdattképainnagra
jutekorgar tillhemmet.
Perfekt férvaring for
kuddar, pladar, tvatt
ellerved.

Pris: frdn 249 kr (Granit)

KUDDAR

Textiler i jordndra farg-
kombinationer ar ett

KAKTUSAR OCH GRONT

Med enkla medel kan du skapa

lackra miljoer med grona vaxter.

Olivtrad, kaktusar, fikontrad
och vackert gras skapar den dar
speciellakdnslan.

viktigtinslag i inred-
ningen p& Casa Cook.
Gdarnamed etnisk touch.
Pris: fran 149 kr (HM Home)
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HOJDPUNKTER

TEXT & FOTO: JOHANNES STALNACKE NERO

Forbered sinnena pa en chock.

Det dr tidig morgon och Ho Chi Minhs
soundtrack spelas upp pa hégsta volym.

Hundratusentals motorcyklar tutar pa
gatorna. Vietnam dr mycket av allt.
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Nir man gar runt pa gatorna sa ser man nagot spinnande
vart man &n tittar. Pl6tsligt susar en motorcykel forbi. Baki-
fran syns inte foraren, motorcykeln ir niamligen lastad med
flera hundra flaskor fisksas - Vietnams st6rsta exportvara.
Hur har foraren lyckats lasta sa mycket pa sitt lilla fordon?

Det 4r rushigt och stojigt och till slut kan man lingta
efter en paus. Som tur ar finns Tao Dan-parken i nérheten.
Hér startar manga avinvanarna sin dag med morgongym-
nastik, badminton eller tai chi, till synes oberérda av larmet
som omsluter parken.

NASTA DAG GOR VI EN AVSTICKARE fran storstaden. Vi befin-
ner oss mitt i djungeln. Pl6tsligt stannar vi, det &r oklart
varfor. Hir verkar det ju inte finnas nagot intressant. Var
guide pekar ner pa marken, bakom négra blad skymtar en
lucka. Det hiir var en av ingangarna till det 250 kilometer
langa tunnelsystemet som den vietnamesiska gerillan an-
vinde for att under artionden ggmma sig undan forst frans-
ménnen, och sedan amerikanerna. Dér nere i underjorden



VIETNAMESERNA
BORJAR ATA PHO-
SOPPAN REDAN TILL

FRUKOST OCH FORT-

fanns ett helt samhaille, bland annat sjukhus, vapenfabriker
och matsalar. Under hela kriget lyckades amerikanerna,
trots ihdrdiga forsok, bara uppticka sma sektioner av tun-
nelsystemet. Det dr sirskilt mérkligt med tanke pa att det
fanns en amerikansk bas precis ovanfor tunnlarna. Vi tar oss
nerien av gangarna. Det ir trangt och man maste stundtals
gapa alla fyra, trots att tunnlarna har gjorts bredare for tu-
rister. Ett besok hir gor att kriget som tog slut 1975 plotsligt
kdnns hir och nu.

OM MAN VILL FORDJUPA sig i historien om Vietnamkriget sa ar
War Remnants Museum, i Ho Chi Minh, ett maste.

I museet berdttas om kriget ur ett vietnamesiskt perspektiv
och ménga ménniskors 6den gors levande. Manga limnar
museet tarogda. Men det inte ett museum som frossar i
himndkénslor, faktum #r att manga amerikanska besékare
férvanas av att de inte moéter fientlighet i landet. Vietname-
serna har limnat kriget bakom sig, det &r ju trots allt 43 ar
sedan det tog slut och Vietnam har en ung befolkning som

SATTER SEN ATA

DEN HELA DAGEN.

blickar framat snarare &dn bakat.

En klassisk adress fran Vietnamkriget dr baren pa vackra
Rex Hotel, med sin koloniala atmosfir. Hotellet blev vérlds-
berémt eftersom amerikanerna holl sina presskonferenser
hér under kriget.

NAGOT MAN ABSOLUT inte far missa i Ho Chi Minh ir att beso-
kanagon eller nagra av stadens manga fargstarka marknader.
Borja till exempel med den kinesiska marknaden Bin Tay
Market i stadsdelen Cholon. Bered dig pa en firgchock. Det
ar till storsta delen en grossistmarknad och turisterna ir fa.
Strosa runt i grinderna och ta in atmosfiren. Titta pa forsil-
jarna som lockar med drakfrukter, rambutan och ananas.
Vill du prova nagot mer exotiskt sa satsa pa den taggiga
frukten durian. Den riknas som en delikatess i hela Sydost-
asien, men har tyvérr nackdelen att den luktar ganska illa.
Lukten &r s stark att det finns skyltar pd méanga offentliga
lokaler som upplyser om att durianfrukter inte far tas med
in. Det ir alltsa inte rekommenderat att ta med durian hem,
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risken &r stor att du inte far kliva pa planet med denna frukt
ihandbagaget.

D4 #r det bittre att satsa pa souvenirer fran Ben Thanh-
marknaden. Bra kop dr lyxiga silkespyjamasar och kimonos.
Priserna ir bra, men glom inte att pruta!

PA KVALLEN, NAR MARKNADEN stéinger, forvandlas gatan ut-
anfor till en food court. Billiga matserveringar stéller fram
plaststolar och ljuvliga dofter sprider sig. Har kan man dta
ostron och andra skaldjur, prova pa firska vietnamesiska
varrullar dir innehallet dr inlindat i tunna ark av rispapper.
Den hir marknaden &r lika populér bland turister som hos
lokalbefolkningen. Vid borden intill sitter en vietnamesisk
familj som firar mormors fédelsedag, ett ungt par som ver-
kar vara ute pa sin forsta dejt och ett giing backpackers fran
Kalifornien.

VIETNAM HAR FANTASTISK MAT, det ir ingen slump att vietna-
mesiska restauranger har blivit vildigt populéra i Sverige
och andra europeiska linder pa senare ar. Maten ér frisch,
aromatisk, men sillan brdnnande stark som i exempelvis
Thailand. Koriander, mynta och stjdrnanis &r vanliga ingre-
dienser. Nationalritten pho, en nudelsoppa med firska
orter och grénsaker, lime och tunt skivat oxkott, maste
testas. Buljongen ska sjuda pa 1ag virme under lang tid,

TRE SAKER DU INTE FAR MISSA I HO CHI MINH CITY

helst ett helt dygn hiavdar de riktigt renlériga.

Om man inte #r redo att avrunda kvéllen sa ska man ta sig
till takbaren pa Saigon Saigon Bar och bestilla in en liskande
mojito och njuta av stans bésta utsikt fran tionde vaningen.

I MEKONGDELTAT sydvist om Ho Chi Minh produceras
mycket avden mat du dter i staden. Det ser man under en
battur pa de sméa vattenvigarna. Deltat kallas ocksa “De
nio drakarnas delta” trots att det bara &r sju forgreningar.
En lokal fiskarkvinna ror den lilla baten vi guppar fram i.
Runtomkring oss syns firgglada fiskebatar och pa de smala
landremsorna star enkla sma hus. Faglarna kvittrar, en och
annan mygga surrar. Kontrasten till Ho Chi Minh &r total
och rogivande.

Vikliver av baten och besoker ett Cao Dai-tempel. Den
hér religionen finns i princip bara i Vietnam. Cao Dai, som
grundades pa 6n Phu Quoc i bérjan pa 1920-talet, ir ett pot-
purri av alla de stora virldsreligionerna. Hér finns en brokig
skara helgon, till exempel John Lennon, boxaren Muham-
mad Ali och Winston Churchill. Da och da utndmns fort-
farande nya helgon. Templet bestar av en excentrisk mix av
heliga symboler fran alla religioner, men det man slas av ar
stillheten och allvaret. ®

LAS MER OM VIETNAM PA: Ving.se/vietham

POSTKONTORET

Aven om du inte ska skicka négra vykort
ar postkontoret i District 1vart ett besok.
Beundra arkitekturen, som dr en blanding

av gotisk stil och rendssans. som barafinns i Vietnam.
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VATTENDOCKSTEATER

Se klassisk vietnamesisk vattendocks-
teater. Dockorna kontrolleras av artister
bakom draperiet och det &r en konstform

SAIGON SKYDECK

Ta hissen 262 meter upp i Bitexco
Financial Tower och njut av stans basta
utsikt.




"Dek; vietnamesiska kiket har
starka influenser fran Frank -
rike eftersom Vietnam har
varit Wﬁfmk konVd/" | DE MINSTA FORGRENINGARNA AV

MEKONGFLODEN KAN MAN BARA
TA SIG FRAM MED SMA BATAR SOM
FRAMFORS AV LOKALA FISKARE.

TAI CHI SAGS HA LUGNANDE , .
EFFEKTER. STRIDSKONSTEN KOMMER BUFFES CHEFREDAKTOR TONY WALLIN

URSPRUNGLIGEN FRAN KINA. FICK HJALP MED LOPTEKNIKEN, 5 OCH FIASET.\. | o,



visit
costa
del
sol
.com

Always
Warm

Med sitt underbara klimat, sin vanliga
befolkning, det kompletta utbudet och

personalens utomordentliga kompetens.

En destination dar upplevelserna ar
extraordinara under hela aret.

#CostadelSol

.~

COSTA DEL SOL
MALAGA




GAMMAL KARLEK
ROSTAR ALDRIG

Varje ar, tre veckor pa varen och tre pa hésten,
reser Ulfoch Gunilla Carling till sitt andra

“hem”: Sunprime Atlantic View i Playa
del Inglés pa Gran Canaria.

TEXT: GUNNAR JAGBERG FOTO: GUNNAR JAGBERG & VINGS BILDARKIV

Ulf och Gunilla Carling bor idylliskt

i ett fritidshusomrade utanfor sérm-
landska Malmkdoping. Har njuter de av
pensionérslivet, inte minst under som-
marhalvaret da stérre delen av tiden
spenderas i eller vid den egna poolen.
Nér hosten kommer ar det ddaremot
andra pooler som lockar. Da reser de
ivanlig ordning till Vings vuxenhotell
Sunprime Atlantic View i Playa del
Inglés pa Gran Canaria.

- Det kdnns verkligen som att
komma hem nér vi kliver in genom
hotellentrén, siger Ulf och Gunilla
med en mun.

FORSTA GANGEN PARET Carling reste till
Gran Canaria var i bérjan av 1990-
talet. Den gangen bodde de pa ett an-
nat av Vings hotell, Tamaragua, d&ven

detiPlaya del Inglés. Det var kirlek
vid férsta 6gonkastet, bade vad gillde
resmalet och hotellet. Sa till den milda
grad att de aterviinde de kommande
18 aren.

2010 var det dags for kérleken att
sla till igen. Med full kraft. Ulf var ute
pa en av sina sedvanliga morgonpro-
menader nir han fick syn pa en hotell-
skylt han inte kiinde igen: Sunprime
Atlantic View. Han blev nyfiken och
bestimde sig for att ta en titt. I sam-
ma 6gonblick som han klev in var det
klippt.

- Nir jag kom ut till poolomradet
mottes jag av en atmosfir som andades
total lugn och ro. Jag blev helt enkelt
stormfértjust med en gang.

Ulf skyndade tillbaka till Tamara-
—

gua for att himta Gunilla.
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Nér hon kom till Sunprime kiinde hon
precis likadant som Ulf. Sedan den
dagen har de inte bott nagon annan-
stans nér de aker pa sina arliga resor.

VAD AR DET DA SOM GOR Sunprime
Atlantic View sa speciellt?

— Framfor allt 4r det lugnet, sidger
Gunilla. Ju dldre vi blev desto mer
borjade vi reagera pa hur hégljutt det
kunde bli med alla barn som badade i
poolen pa Tamaragua. P4 Sunprime ar

ljudet av mina egna simtag det enda jag

hor nér jag simmar pa morgonen.

Personalen ir en annan anledning
till att paret Carling ger Sunprime
Atlantic View betyget fem plus.

— Alla &r verkligen helt underbara.
Sedan manga ar kénner de flesta igen
oss och det &r alltid stora kramen nér
vi kommer.

Det dr inte bara personalen som
ibland kénns som familjemedlemmar.
En fordel med att dka regelbundet till

samma stélle ar att Ulf och Gunilla ofta

ir dir samtidigt som andra aterkom-
mande gister. De ses girna hos varan-
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dra for en kopp kaffe, ett glas vin eller
lite kortspel — nagra avdem har med
tiden blivit ndra vinner som Carlings
har umgatts med dven p4 hemmaplan.

- Vi trivs verkligen i var ligenhet
och med livet i Playa del Inglés, sidger
Ulf och Gunilla. Vi vet var allt ligger
och aterviander géirna till vara favorit-
stillen. Vi har det mesta pa nira hall
och vill vi ner till stranden &r det bara
att dka dit med hotellets gratisbuss,
berittar Gunilla.

NAR DE TRE VECKORNA &r 6ver och det
blir dags att &ka hem igen finns det

ett stort plus som ocksa bidrar till att
paret Carling har svart att tinka sig bo
panagot annat hotell.

- Pa Sunprime kan vi checka in
bagaget redan pa hotellet. Nér vi sen
kommer till flygplatsen dr det bara
att ga direkt till sikerhetskontrollen,
siger Ulf.

- Dessutom gar transferbussen di-
rekt till flygplatsen, utan att stanna vid
en massa andra hotell l&ngs vigen. Det
kénns otroligt lyxigt, avslutar Gunilla. @

Fakta:

Sunprime Atlantic View i Playa del
Inglés p& Gran Canaria var det for-
sta Sunprime-hotellet som slog upp
portarna. Och det ar fortfarande ett
av de absolut populdraste.

o Aldersgréns 16 ar

Sviter med poolaccess

« WiFiingér pé& hela hotellet

¢ Easy Check-in

¢ Direkttransfer

¢ Spa, gym och SATS ELIXIA-klasser
* 3uppvarmda, rofyllda pooler

¢ Restaurang

e Minimarket

¢ Tennisbana

LAS MER PA:
Ving.se/sunprime



Sdkerhet
over

alla granser

Ta inga risker
din resa ar vardefull

Varfor ska du képa en reseférsdkring nér du redan har ett reseskydd i din hemférsdkring och
kanske betalar med kort? Det finns mdanga skdl! Goudas "Komplement till hemférsakring” ar
speciellt utformad for att utdka det reseskydd du redan har i din hemférsdkring. Det innebdar
att du aldrig blir dubbelférsakrad.

e Du far hjalpen direkt pa plats av din reseledare.

e Foérsdkringen ersdtter forlorade resdagar om du blir sjuk eller rdkar ut fér ett olycksfall.

e Blir du sjuk mer an halva resan ersdtter férsdkringen dig med en ny resa.

e Forsakringen gdller helt utan sjdlvrisk.

o Intraffar det ndgot i din privata bostad eller i din bil under resan, téacker férsdkringen
den sjdlvrisk du far betala till ditt hem- eller bilférsdkringsbolag.

e Hyr du bil pa resmalet ersatter férsdkringen den sjdlvrisk du maste betala till uthyrnings
bolaget om du orsakar skada pad bilen.

Saknar du hemférsdkring hjdlper vi dig att teckna en heltdckande férsakring.

For mer information om férsdkringen vdnligen kontakta %

din resesdljare pd Ving, alternativt IGs mer pd www.ving.se

* Det &r alltid de fullsténdiga villkoren som géller vid skadereglering En del av Gjensidige
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NYA GIGANT

SYMPHONY OF THE SEAS

TEXT: ANNA HAGBERG

FOTO: VINGS BILDARKIV & ANNA HAGBERG

Det dr inte mindre dn tva ar sedan Harmony of The Seas
seglade ivdg pa sin jungfruseglats. Ddr och da trodde man
knappast att det skulle ga att bygga storre kryssningsfartyg.
Till den dagen da Vings samarbetsrederi Royal Caribbean gick
ut med nyheten att det skulle komma ett dnnu stérre kryssnings-
fartyg 2018. Forvisso skulle det bara bli nagon meter lingre dn
foregangaren, men dnda. Virldens storsta kryssningsfartyg
dr nu hdar — Symphony of The Seas har kastat loss.

e till synes hyfsat stora
Finlandsfirjorna bleknar i
jamforelse med Symphony of
The Seas. I lodrétt position
ar hon hogre én Eiffeltornet och det 18
dick hoga fartyget tar inte mindre dn 6
777 passagerare och runt 2 500 be-
sittningsmén. Hir finns plats for bade
amfiteater, isrink, rutschkanor, teater,

shoppinggata, restauranger, pooler,
spa, gym, karuseller och hytter. Impo-
nerande ir bara férnamnet. Impone-
rande dr ocksa det faktum hur manga

nationaliteter detta flytande hotell tar.

Barabland beséttningen finns cirka
65 olika nationaliteter representerade
och dnnu fler blir det néir man ser till
det kulturella spektrum som passage-

rarskaran utgor. Nutidens kryssnings-
fartyg &r som moderna Noaks ark och
oavsett nationalitet, alder, resekon-
stellation eller intressen sa finns det
en plats for alla. Och kanske dr det just
storleken som gor att alla ocksa kan
hitta ndgot som passar dem, oavsett
om man vill ha fart och flikt eller bara
vill njuta av havsbrisen.
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VILKEN TYP AV SYMPHONY OF
THE SEAS-PASSAGERARE AR DU?

#2:2018

MATALSKAREN

Ombord finns inte mindre an 20 restauranger
att valja mellan med éver 300 olika menyval.
Det finns med andra ord gott om smarrig

mat att njuta av. Helpension ingdr och i saval
bufférestaurangen Windjammer som i huvud-
restaurangen serveras bdde frukost, lunch och
middag. Villman lyxa till det finns lackra speci-
alrestauranger, dér man ater mot en kuvertav-
gift. Missa inte nyheten El Loco Fresh p& ddck 15
som serverar smarriga burritos och mexikanskt

inspirerad snabbmat.

AVENTYRAREN

Symphony of The Seas ar inte bara varldens
storsta kryssningsfartyg utan ér dven utrustat
med vdrldens hégsta rutschkana ute tillhavs.
Kasta dig ivag pd en fartfylld tur i Ultimate
Abyss som tar dig fran dack 16 till dack 6 pa
bara ndgra sekunder. Nar adrenalinkicken
lagt sig kan du 6va smidigheten pé& klatter-

vaggen vid amfiteatern eller prova pd zipline.

Eller sé nojer du dig med tanken pé& atten av
fartygets fyra motorer har fler hastkrafter an
fyra Ferrarri, vilket i sig gor kryssningen till
ett fartfyllt dventyr.

TEKNIKNORDEN

F&favoritdrinken tillblandad av en robot, se
utsikten i realtid i insideshytten med hjalp av
digitala tv-skarmar i s.k. virtuella fonster eller
surfa med kryssningsmarknadens snabbaste
wifi? Symphony of the Seas har allt och lite till.

LIVSNJUTAREN

Lite ostron, hummer och cava p& Coastal
Kitchen, en valgérande ansiktsbehandling

pd spa eller kanske vinprovning pd Vintages?
Unna dig det dér lilla extra ombord. Ar du
morgontrétt eller behdver en siesta? Bestall
ddroomservice med frukost till hytten och
ladgg dig sedan i en cabana uppe pd Solarium
pddack15.

DISCODIVAN

Har du ndgonsin testat Silent Disco? Om

inte s& ar det dags. | diskoteket ombord far
besoékarna ta pdsig hérlurar och sedan dansa
p& dansgolvet tillsammans med andra dans-
sugna gdaster. En underhdllande syn, i synner-
het ndr du tar avdig hérlurarna och hér alla
medpassagerare som sjunger med i l&tarna.
Men fartyget bjuder dven pé salsaklubb och
vanligt disko, sé& det finns gott om mojligheter
att vicka pd& héfterna pd dansgolvet.

DEN AKTIVE TRANINGSFREAKEN

Detfinns ingen risk att den rastlose blir
sysslolés ombord. Inled dagen med en
joggingtur langs Bpslingan uppe pé dack,
delta i en yogaklass eller lyft lite skrot p&
gymmet. Har du en lika aktiv familj som gillar
lek och bus ska du boka The Ultimate family



Suite, en stor familjehytt som férutom det
nédvandigaste dessutom har utrustats med
egen rutschkana, bordtennisbord och en liten
biograf. Lar dig att surfa i surfsimulatorerna,
spela minigolf med familjen eller satt nagra
trepodngare i korgen pé basketplanen.

UNDERHALLNINGSENTUSIASTEN

Kan du inte f& nog av musikaler och suktar
efter enresa till Broadway? Ja, d& har du kom-
mit helt ratt. Professionella uppsattningar av
kanda musikaler dr ett stdende inslag ombord.
| &r bjuder Symphony of The Seas pd musikalen
Hairspray.

Darutéver kan du se imponerande isshower
eller vattenakrobatik och spektakular vatten-
show i AquaTheater. Kanske avslutar du kvallen
med att lyssna till jazztoner som fér tankarna
tillNew Orleans eller later dig underhdllas av
standup-komik. Det bdsta ar att allt ar gratis.

SOL- OCH BADDYRKAREN

Livet ombord dr inte bara fart och flakt. Att nju-
ta avsoloch bad uppe pd dack ar ett minst lika
uppskattat inslag under kryssningen. Inte nog
med att det finns gott om solstolar pd& solddck,
detfinns dven 23 olika pooler att svalka sig i.
Och de allra minst kan ha skoj i vattenparken
Splashaway Bay.

DEN KULTURINTRESSERADE
BOTANIKERN

Att det skulle finnas 12 000 gréna vaxter om-
bord dar svart att forestalla sig, men i Central
Park p& dack 8 finns fler gréna plantor an vad
The Smithsonian Gardens i Washington har

i sin orkidésamling. N&r du har botansierat
fardigt bland vaxterna finns lika mycket konst
att se. Ombord p& Symphony of The Seas finns
namligen fler konstnarliga installationer att
beskdda dn i Louvren i Paris.

LAS MER PA:
Ving.se/kryssningar
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PRISVARD LYX

Iberostars hotell har alla unika lagen och
ar utformade sa att du kan uppleva dem

fullt ut. Har garanteras alltid utmarkt
service, mat i toppklass och dedikerad
personal. For ett par ar sedan inleddes
resan mot att bli en internationell hotell-
kedja av hogsta kvalitet. Dar ar man nu.
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IBEROSTAR

HOTELS & RESORTS

MAT | VARLDSKLASS

Har ar maten dorren till en
varld full av upplevelser. Njut
av det basta koket i det stora
utbudet av a la carte och
bufféer. Iberostars kockar och
personal fornyar sig hela tiden
och skapar varierade och
hdlsosamma maltider som
hamtar inspiration fran bade
det internationella och lokala
koket.

MAGISKA LAGEN

Det finns platser som vi alla
borde besdka nagon gang i
livet. Iberostar valkomnar dig
till dessa spektakuldra och
magiska platser som ger
minnen for livet. Njut av
stranden fran forsta parkett,
upplev stadernas puls och
kann historien i arkitekturen.

UTMARKT SERVICE

Iberostar stravar efter att
forbattra sitt arbete varje dag
och har ett 6ga for de minsta
detaljerna. Personalen gor sitt
yttersta varje dag for att
garantera en oklanderlig
service. De stravar efter att
uppfylla dina 6nskemal, med
omsorg for varje detalj. Och
nastan halften av alla kunder
kommer tillbaka!

HANGIVEN PERSONAL

Ett team av forstklassiga
proffs ar hjartat av Iberostar-
familjen. De gor hotellen till
platser av varme, lugn och
hjartlig gastfrihet. De tar hand
om din semester med passion
och har som mal att fa dig att
fa ut maximalt av din semester.

Lds mer om vara hotell
pa: ving.se/tips-iberostar




Vi pd Ving har jobbat med att finslipa semesterupplevelser i
over 60 dar. En sak vi har ldrt oss under alla dessa dr dr hur
viktigt det dir med boendet. Ddrfor har vi utvecklat hotell-
koncept som passar alla aldrar, smaker och planbécker.

HITTA RATT HOTELL

OCEAN BEACH CLUB GRAN GANARIA

SUNWING SANDY BAY, CYPERN

FOR BARNFAMILJER

SUNWING FAMILY RESORTS

Vara absolut basta familje-
hotell, med flest néjda barn-
familjer genom tiderna. Poolerna
ar stora och barnvanliga. Vara maskotar
Lollo & Bernie ser till att barnen har
roligt, medan vuxna tar en behandling i
vart spa eller tranar i gymmet.

4
SUNWING /

FAMILY RESORTS /

OCEAN BEACH CLUB
Ett lyxigare och lugnare familie- o g.c.)
hotell, fér dig som uppskattar _s

design och god mat.

SUNCONNECT RESORTS
Familjevanliga hotell med
gratis WiFi.

-
SunConnect
RESORTS

FAMILY GARDEN

Noggrant utvalda, barnvanliga hotell
dar hela familjen far en riktigt skon
semester.

FAMILY COMFORT
Prisvarda familjehotell som finns bade i
storstader och pa sol- och badresmal.

& Family Comfort




CASA COOK KOS

SENTIDO CASTELL DE MAR, MALLORCA

SENTIDO IXIAN ALL SUITES, RHODOS

SUNPRIME KAMALA BEACH, THAILAND

FOR VUXNA

SUNPRIME RESORTS

Vara egna vuxenhotell,

med en avslappnad atmosfar
for dig som reser utan barn.

PRIME SELECT
Noggrant utvalda hotell med bra l&gen
for dig som reser utan barn.

PRIME COMFORT
Prisvarda, valskotta hotell for dig som

reser utan barn.
€@ Prime Comfort

COOK'S CLUB

Designat for en ny gene-
rations resenérer, med en
avslappnad installning till livet.

FOR ALLA

CASA COOK
Trendigt, coolt hotell med fokus pa hélsa,
design och hdg komfort.

Ceha oot

— HOTELS —

SIGNATURE
Noggrant utvalda lyxhotell for dig som
vill ha en drémsemester i ordets ratta
bemarkelse.

SENTIDO
Internationella hotell fér dig som vill ha en
extra guldkant pd semestern.

€9 senTIDO

HOTELS & RESORTS

SMARTLINE
Noggrant utvalda hotell med bra lagen for
dig som reser utan barn.

mne




OCKSA HOS VING

Manga forknippar Ving med sol- och badresor, men i
Vings vdrld ryms dven golfresor, konferensresor,
flygstolar, hotellévernattningar, kryssningar

- och mycket, mycket mer.

ENDAST HOTELL

Vi kan erbjuda éver 5000 hotell
over hela varlden. Allt frén enk-
lare bungalows till femstjarniga
lyxhotell.

ENDAST FLYG

Vet du var du ska bo men inte hur
du ska ta dig dit? Kolla med oss.
Vi har flyg tillen mangd resmal
over hela varlden.

CITYRESOR

Valj mellan éver 50 storstader
och massor av noggrant utvalda
hotell. Bestdm sjalv ndr du villresa
och hur ldnge du ska vara borta.

KRYSSNINGAR

En kryssning ar ett prisvart, be-
kvamt och omvaxlande satt att
se varlden. Vi har kryssningar for
alla smaker och planbdcker.

DISNEYLAND® PARIS

Ving har resor till Disneyland®
Paris. En komplett néjespark
strax utanfér Paris, dar ingen-
ting saknas. En helvarld fylld av
magi!

FOTBOLLSRESOR

Vill du uppleva varldens basta
fotboll, bara tvé timmar fran
Sverige? Ving har prisvarda fot-
bollspaket till engelska Premier
League och La Liga.

TRANINGSRESOR

Kom i form p& semestern med
Vings tréningsresor. Hos oss
hittar du allt frén SATS ELIXIA-
klasser till cykelresor och andra
specialarrangemang.

GOLFRESOR

Ving har 6ver 50 érs erfarenhet
av golfresor och kan erbjuda det
mesta for séval nyborjare som
erfarna golfare.

KOMBINATIONSRESOR

Har du svart att valja mellan
strandliv och storstadspuls?
Villdu hinna med en rundresa

p& semestern? Kolla in véara kom-
binationsresor.

RUNDRESOR

Vings rundresor tar dig med pé&
dventyr utéver det vanliga. Ett
enkelt satt att uppleva det svér-
tillgangliga.

LANGSEMESTER

Villdu vara borta hela vintern?
4, 8,10 eller kanske 20 veckor?
Ving har marknadens storsta
utbud av ldngsemestrar.

KONFERENSRESOR

Inte dyrare - bararoligare!
Ving &r Skandinaviens mest
erfarna arrangdr av grupp- och
konferensresor utomlands.

GRUPPRESOR

Slakttraff? Traningslager? Vi

pa Ving hjalper dig att sy ihop
gruppresan efter dina specifika
Snskemal.

KLASSRESOR

Ving har stor erfarenhet av skol-
resor och kan erbjuda resmal,
hotell och aktiviteter som passar
perfekt for klassresan.

FORMEL 1-RESOR

Upplev farten, spénningen och
dramatiken p& ett FI-Grand Prix!
Flyg, hotell, transfer tillbanan
samt plats pd& l&ktaren ingar.

BROLLOPSRESOR

Villdu gifta dig p& en strand

i Karibien eller resa pd& smek-
manad till paradiset? Vi har
de mest romantiska resmalen.




ALLA RESMAL | VINGS VARLD

ARUBA
BARBADOS

BULGARIEN

Albenaq, Balchik, Golden
Sands, Sunny Beach,
Nessebar

BRASILIEN
Rio de Janeiro, Buzios

CURAGAO

CYPERN

Ayia Napa, Protaras/
Fig Tree Bay, Larnaca,
Limassol

DOMINIKANSKA
REPUBLIKEN
Bayahibe, Punta Canag,
Cabarete, Playa Dorada

EGYPTEN
El Gouna, Hurghada,
Makadi, Marsa Alam,
Port Ghalib

FRANKRIKE

Franska Rivieran: Antibes,
Cannes, Grasse, Juan les
Pins, Nice

Kgrsika: Bastia, Calvi,
L'lle-Rousse

FORENADE
ARABEMIRATEN

Abu Dhabi, Aiman, Bur
Dubai, Deira, Downtown
Dubai, Fujairah, Jebel Ali,
Jumeira Beach, Ras al
Khaimah

GAMBIA

GREKLAND
Alonissos

Ammoudia

Aten

Halkidiki

Kalymnos: Mirties,
Massouri, Pothia
Kavala

Korfu: Acharavi, Agios
Gordis, Dassia, Ermones,
Gouvia, Kalami, Korfu
stad, Moraitika

Kos: Kardamena, Kos
stad, Marmari, Tigaki
Kreta: Aghios Nikolaos,
Agia Marina, Chania
stad, Elounda, Gerani,
Georgiopolis, Hersonis-
sos, lerapetra, Kalama-
ki/Kato Stalos, Kato
Daratso, Kolimbari,
Makrigialos, Maleme,
Platanias, Rethymnon
Lefkas: Nidri

Lesbos: Anaxos, Eftalou,

Molivos, Petra, Plomari,
Skala Kallonis
Olympiska rivieran:
Paralia, Platamonas,
Plaka

Paleros

Parga

Rhodos: Afandou, Fali-
raki, Kallitheq, Kiotari,
Kolymbia, Lardos, Lindos,
Pefkos, Rhodos stad,
Rhodos vastkust
Santorini: Imerovigli,
Kamari, Oig, Thira
Sivota

Skiathos

Skopelos

Symi

Tessaloniki

Thassos: Potos, Golden
Beach, Limenaria, Thas-
sos stad, Skala Rachoni,
Skala Prinos

Tilos: Livadia

Telendos

INDIEN
Norra Goa, Sédra Goa

INDONESIEN

Bali: Candidasa, Kuta
Beach, Lovina, Nusa Dug,
Sanur, Seminyak, Ubud
Lombok

ITALIEN

Capri, Florens, Forte dei
Marmi, Pisa, Positano,
Sorrento, Viareggio
Sardinien: Alghero, Costa
Smeralda, Orosei
Sicilien: Cefalu, Giardini,
Taormina

JAMAICA
Lucea, Montego Bay,
Negril

JAPAN
Tokyo

KAP VERDE
Sal: Santa Maria
Boa Vista: Sal Rei

KINA
Hong-kong

KROATIEN

Baska Voda, Brac/
Supetar, Brela, Cavtat,
Dubrovnik, Gradac,
Hvar/Jelsa, Hvar stad,
Makarska, Opatija, Pod-
gora, Porec, Rovinj, Split,
Tucepi, Trogir, Vrsar

KUBA
Havanna, Varadero

: MALAYSIA
¢ Kuala Lumpur, Langkawi,
i Penang

{ MALDIVERNA

¢ Anantara Dhigu, Ananta-
i raVeli, Baros Island, Club
¢ Med Cani, Constance

i Moofushi Maldives, Hul-

i hule, Komandoo, Kuredu,
i Kurumba, Reethi, Royal
¢ Island, Sun Island, smart-
i line Eriyadu, Veligandu,

i Vilamendhoo

© MALTA

Gozo, Melliehq, Sliema,
St.Julians, St. Pauls Bay

MAROCKO
Agadir, Marrakech,
Taghazout

i MAURITIUS

. MEXIKO
i Akumal, Cancun, Cozu-

mel, Isla Mujeres, Playa
del Carmen, Tulum

MONTENEGRO
Budvaq, Becici, Petrovac

PORTUGAL

i Cascais, Estoril, Costa

i da Caparica, Lissabon,
i Porto, Sesimbra

i Algarvekusten: Albufeira,

Praia da Rocha, Vilamoura
Madeira: Canico, Fun-
chal, Ponta do Sol, Santo
do Serra

QATAR

Doha

. SEYCHELLERNA
i LaDigue, Mahe, Praslin,
i Denislsland

SINGAPORE

SPANIEN

Almeria: Aguadulce, El
Toyo, Roquetas de Mar
Costa Blanca: Albir,

i Alicante, Benidorm

i Costa del Sol: Benal-

i madena, Fuengirola,

: Malaga, Marbella, Nerja,

Torremolinos

Costa Brava: Calellg, Llo-
ret de Mar, Santa Susanna
Costa Dorada: Salou,
Sitges

Fuerteventura: Corralejo,
Costa Calma, Jandia

i GranCanaria: Aga-

i ete, Amadores, Argu-

i ineguin,Las Palmas,

i Maspalomas, Playa del

Cura, Playa de Taurito,
Playa delInglés, Playa
Meloneras, Puerto de
Mogan, Puerto Rico, San

i Agustin

¢ Ibiza: Ibiza stad, Playa

i d'enBossa, San Antonio,
i Santa Eulalia

: LaGomera

i Lanzarote: Puerto del

Carmen, Playa Blanca
Teneriffa: Costa de Silen-
cio, Guia de Isorq, Los
Cristianos, Los Gigantes,
Playa de las Américas,
Playa Paraiso, Puerto de
la Cruz, San Miquelde
Abona, Santa Cruz
Mallorca: Alcudia,
Banyalbufar/Estel-
lencs, Cala Bona, Cala
d'Or, Cala Mayor, Cala
Mesquida, Cala Millor,
Cala Ratjada, Cala San

Vicente, Can Picafort,

Deid, Illetas, Palma
Nova/Magaluf, Palma
stad, Playa de Palma,
Port de Andratx, Puerto
Pollensa, Puerto de Séller,
Sa Coma, Santa Ponsa,
Valldemossa

Menorca: Cala'n Bosch,
Ciutadella, Cala Galdana,

Son Bou, Santa Thomas

. SRILANKA

Bentota, Beruwela, Galle,
Hikkaduwa, Marawila,
Negombo

SYDAFRIKA
Kapstaden

TANZANIA

: Zanzibar

. THAILAND
i Phuket: Bangtao Bay,

Kamala, Karon, Kata,
Khao Lak, Nai Yang
Beach, Patong, Surin
Krabi & Trang: Ao Nang,
Klong Muang, Koh Lanta,
Koh Mook, Koh Ngai, Koh
Phi Phi, Railay

i Centrala och norra

Thailand: Bangkok, Cha-

- Am/HuaHin, Chiang Rai,

Chiang Mai, Koh Chang,
Koh Phangan, Koh Samet,
Koh Samui, Koh Tao,
Rayong Beach

TURKIET

Alanya, Antalya, Belek,
Bitez, Bodrum, Gimbet,
Iemeler, Istanbul, Marma-
ris, Side, Turgutreis

USA

Florida: Clearwater

Beach, Fort Lauderdale,
Fort Myers, Key West,
Miami Beach, Orlando,
Port St. Lucie, Sanibel,
Captiva Island

Mer USA: Boston, Chica-

go, Hawaii, Las Vegas,
Los Angeles, New Orleans,
New York, San Diego, San
Francisco, Washington

. VIETNAM

Hanoi, Nha Trang, Phan
Thiet, Phu Quoc Island,
Saigon

CITYRESOR

Alicante, Amsterdam,
Aten, Barcelona, Berlin,
Bilbao, Bologna, Bryssel,
Budapest, Cannes,
Dubai, Dublin, Dubrov-
nik, Edinburgh, Florens,
Gdansk, Glasgow,
Hamburg, Istanbul,
Krakow, Kdpenhamn, Las
Palmas, Lissabon, London,
Madrid, Malaga, Marra-
kech, Milano, Minchen,
New York, Nice, Palma
stad, Paris/Disneyland
Resort Paris, Porto, Prag,
Reykjavik, Riga, Rom, Tal-
linn, Tel Aviv, Thessaloniki,

Venedig, Veronag, Vilnius,

Warszawa och Wien.

GOLFRESOR

Costa del Sol, Egypten,
Gran Canariq, Kubg,
Mallorca, Mauritius, Mex-
iko, Portugal, Teneriffa,
Thailand och Turkiet.

KRYSSNINGAR
Medelhavet, Karibien,
Dubai, Indiska oceanen,
Hawaii, Norra Europa

RUNDRESOR
Gambia, Jamaica,
Mexiko, Spanien, Vietnam

FORMEL 1

Abu Dhabi, Belgien,
Frankrike, Italien, Monaco,
Singapore, Storbrittanien,
Spanien, Tyskland, Ung-
ern, Osterrike

LAS MER PA:
VING.SE




SNABBASTE VAGEN
TILL SOLEN

Visste du att det gar att flyga direktcharter med
Ving fran 17 olika flygplatser i Sverige,
och dessutom fran Képenhamn?

1. BORLANGE
Sommar 2018:
Mallorca, Rhodos
Vinter 2018/2019:
Gran Canaria
Sommar 2019*:
Mallorca, Rhodos

2. GOTEBORG
Sommar 2018:

Almeria (Spanien), Bul-
garien, Cypern, Turkiet
(Antalya), Gran Canaria,
Kroatien, Mallorca, Kreta,
Rhodos, Skiathos, Kavala
(Grekland)

Vinter 2018/2019:
Fuerteventura, Gambia,
Gran Canaria, Kap
Verde, Teneriffa, Thailand
(Phuket)

Sommar2019*:
Bulgarien, Cypern, Turki-
et (Antalya), Gran Canao-
ria, Korfu, Kreta, Kroatien,
Mallorca, Montenegro,
Rhodos, Skiathos, Thassos
(Grekland),

3. HALMSTAD
Sommar 2018:
Mallorca
Sommar 2019*:
Mallorca

4. JONKOPING
Sommar 2018:

Kreta, Kroatien (Split),
Mallorca, Rhodos

Vinter 2018/2019:

Gran Canaria

Sommar 2019*:

Cypern, Kreta, Kroatien
(Split), Mallorca, Rhodos

5. KALMAR
Sommar 2018:
Mallorca, Rhodos
Vinter 2018/2019:
Gran Canaria
Sommar2019*:
Mallorca, Rhodos

6. KARLSTAD
Sommar 2018:
Kroatien (Split),
Mallorca, Rhodos
Vinter 2018/2019*:
Gran Canaria

Sommar 2019*:

Kroatien (Split),
Mallorca, Rhodos

7. KOPENHAMN
Sommar 2018:

Almeria (Spanien),
Bulgarien, Cypern, Gran
Canaria, Kreta (Chania,
Heraklion), Kroatien, Les-
bos, Madeira, Mallorca,
Rhodos, Teneriffa, Turkiet
(Antalya, Gazipaza),
Skiathos, Kos, Kavala
(Grekland)

Vinter 2018/2019:

Dom. Rep. (Punta Cana),
Egypten, Fuerteventura,
Gambia, Gran Canaria,
Kap Verde, Madeira, Tene-
riffa, Thailand (Phuket)

: Sommar2019*:
i Almeria (Spanien),

Bulgarien, Cypern, Gran
Canaria, Egypten, Korfu,
Kos, Kreta (Chania, Her-
aklion), Kroatien, Lesbos,
Madeira, Mallorca, Mon-
tenegro, Parga, Rhodos,
Teneriffa, Thassos, Thes-
saloniki, Turkiet (Antalya,
Bodrum), Skiathos

8. LULEA

Sommar 2018:

Cypern, Mallorca,
Rhodos

Vinter 2018/2019:

Gran Canariq, Thailand
(Phuket)

i Sommar2019*:

Rhodos

9. MALMO

Sommar 2018:
Cypern, Kreta (Chania,
Heraklion), Kroatien,
Mallorca, Rhodos,
Turkiet (Antalya)
Vinter 2018/2019:
Fuerteventura, Gran
Canariq, Teneriffa

E Sommar2019*:

Cypern, Kreta (Chania,
Heraklion), Kroatien,
Mallorca, Rhodos,
Turkiet (Antalya)

. 10. NORRKOPING
i Sommar2018:
i Cypern, Kroatien,

Mallorca, Rhodos
Vinter 2018/2019:
Gran Canaria, Teneriffa
Sommar 2019*:
Cypern, Kroatien,
Mallorca, Rhodos

11. SKELLEFTEA

i Sommar2018:

Mallorca

Sommar 2019:

Turkiet (Antalya),
Mallorca

12. STOCKHOLM
(ARLANDA)

Sommar 2018:

Almeria (Spanien),
Bulgarien, Cypern, Gran

i Canaria, Kos, Kreta

(Chania, Heraklion),
Kroatien, Mallorca,
Rhodos, Skiathos,
Teneriffa, Turkiet (An-
talya, Bodrum), Kavala
(Grekland)

Vinter 2018/2019:
Aruba, Dom. rep, (Punta

¢ Cana), Egypten (Hurg-

hada), Fuerteventura,
Gambia, Gran Canaria,
Jamaica, Kap Verde,
Madeira, Mexiko (Can-
cun), Thailand (Phuket),
Teneriffa, Vietnam (Phu
Quoc)

Sommar 2019*:

i Almeria (Spanien),

Bulgarien, Cypern, Gran

: Canaria, Korfu, Kos, Kreta

(Chania, Heraklion),
Kroatien, Mallorca,
Montenegro, Parga, Rho-
dos, Skiathos,

Teneriffa, Thassos (Grek-
land), Turkiet (Antalya,
Bodrum)

© 13. SUNDSVALL
i Sommar2018:

Mallorca

Vinter 2018/2019:
Gran Canaria
Sommar 2019*:
Cypern, Mallorca

. 14. UMEA
i Sommar2018:

Mallorca, Rhodos

© Vinter 2018/2019:

Gran Canaria
Sommar2019*:
Mallorca, Rhodos

15. VISBY
Sommar 2018:
Mallorca, Rhodos

i Sommar2019:

Mallorca, Turkiet

(Antalya)

16. VAX)6

Sommar 2018:
Cypern, Kroatien,
Mallorca

Vinter 2018/2019:
Gran Canaria, Teneriffa

i Sommar2019*:
i Cypern, Kroatien,

Mallorca

17. GREBRO
Sommar 2018:
Cypern, Mallor-
cq, Kreta (Cha-
nia), Kroatien,
Rhodos

© Vinter 2018/2019;

Gran Canaria,

Teneriffa, Thailand
(Phuket)

Sommar2019*:

Cypern, Mallorca,

Kreta (Chania), Kroatien,
Rhodos

18. OSTERSUND
Sommar 2018:

Mallorca

Vinter 2018/2019*:

Gran Canaria

Sommar 2019:

Mallorca, Turkiet (Antalya)

*Hela flygprogrammet &r inte klart vid magasinets tryck-
ning. Uppdaterad information finns pd Ving.se.
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VILL DU SIPPA PA
EN SAN HAR

KOM IHAG
DOM HAR

Utomlands &r kontanter fortfarande det vanligaste sdttet att betala.
Glom inte att véixla innan du éker. Trevlig resal

FOREX$BANK



4
VING

Ving.se

Mer inspirerande ldsning fran
Vings virld hittar du pa Ving.se.
Dir finns allt fran resereportage
och resmalsguider till bilder,
filmer och massor av hotellinfor-
mation. Dessutom kan du ldsa
gésternas egna betyg, chatta med
vara reseradgivare och sjélvklart
boka din resa.

Vings app

Ivar app for smartphones kan

du lata dig inspireras samt soka,
boka och betala din nésta resa.
Dessutom far du initierade tips
och kan med hjélp av kartan navi-
gera till hotellet, restauranger och
sevirdheter pa resmalet. Du kan
dven checka in pa flyget, boka till-
val och forbestélla taxfree. For att
ladda ner appen soker du pa Ving
i App Store eller Google Play.

Sociala medier

Folj oss girna pa Facebook,
Instagram, Twitter och YouTube.
Dér moter du andra ressugna
ménniskor fran hela landet.

Du kan ocksa ta del av unika
erbjudanden, tivlingar och
nyheter fran Vings virld.

0771-995 995





